Никитинская Нина Васильевна
воспитатель

МБОУ «Начальная школа – 

детский сад М. Монтессори»

Фрагмент занятия кружка «Маленькие йоги»
«В гости к бабушке»

Цель: Стимулировать физическое, эмоциональное и умственное развитие детей.

Задачи:

· Укреплять растущий позвоночник, мышцы, поддерживающие позвоночник. 

· Развивать гибкость, подвижность суставов, равновесие.

· Обучать правильному дыханию.

· Развивать воображение, творческие способности.

· Воспитывать здоровый образ жизни

Предшествующая работа: 

· Беседы с детьми о значении йоги

· Разучивание поз йоги
Оборудование:

· Карточки с загадками

· Ноутбук

· Проектор

· Экран

· Индивидуальные салфетки из ткани (для выполнения поз в и. п. лежа) 
Ход занятия:
Сегодня мы отправимся с вами в гости к бабушке. 

Бабушка сегодня всех нас в гости ждёт

Хочет рассказать нам, кто же с ней живёт.

Входит бабушка:
Хотела я показать вам, кто у меня есть во дворе, но злой волшебник заколдовал все, что меня окружает. Помочь сможете только вы. Нужно отгадать загадки и тогда мы с вами сможем разгадать кроссворд и побывать у меня во дворе.

1. У бабушки  в руках карточки с загадками.
2. На экране выведен кроссворд.

3. Бабушка читает загадку, дети отгадывают.  
4. На экране появляется ответ с сопровождением рисунка.

5. Дети выполняют соответствующую позу.

Ночь она совсем не спит,

 Дом от мышек сторожит,

 Пьет молоко из плошки,

 Ну конечно это – …    (Кошка)
Проживает во дворе, 

В личном доме-конуре, 

И на всех, кого не знает, 

То рычит она, то лает.       (собака)

Окраской – сероватая,

 Повадкой – вороватая,

 Крикунья хрипловатая –

 Известная персона. 

 Кто она?...               (Ворона)

Шевелились у цветка

Все четыре лепестка.

Я сорвать его хотел -

Он вспорхнул и улетел.      (Бабочка)

Его весной и летом 

 Мы видели одетым, 

 А осенью с бедняжки 

 Сорвали все рубашки.            (Дерево)

Что за странная зверушка

 По дорожке скачет?

 И не мягкая игрушка, 

 И не круглый мячик.

 У неё одни слова:

 Знает только «Ква, ква, ква…»   (лягушка)
Бабушка: А теперь посмотрите на экран, у нас появилось слово, окрашенное другим цветом. Прочитайте. Это моя кормилица.  Что вы знаете об этом животном, и какие продукты питания получают от коровы.
Выполним позу коровы (новая поза)
Бабушка показывает и дети выполняют позу коровы.
Бабушка: Вот и побывали вы у меня во дворе, посмотрели , кто здесь бывает.

Воспитание здоровой личности – основное требование модернизации системы образования. В соответствии с запросами общества меняется качество предоставляемых образовательных услуг.                            Современный подход включает в себя воспитание привычки к здоровому образу жизни, формирование у дошкольников желания заниматься  физкультурой.                                                                                                                           Чтобы повысить мотивацию детей к данному занятию, были использованы цифровые технологии.                                                                                                 Благодаря показу компьютерной презентации у детей поддерживался интерес на протяжении всего занятия.
