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 «Использование сказки в работе педагога-психолога как средства профилактики и коррекции поведения детей дошкольного возраста»
В современном мире не вызывает сомнения тот факт, что практически все дети нуждаются в той или иной психологической поддержке, поскольку находятся под воздействием многих неблагополучных факторов: экономическая, политическая, ценностная нестабильность, негативное влияние огромного потока  информации. Многие ученые - педагоги и психологи отмечают тот факт, что современные дети отличаются от детей прошлых поколений: заметно потускнела сюжетно-ролевая игра, наблюдается дефицит общения со сверстниками. Редкая современная семья является многодетной, очень часты проблемы супружеских и детско-родительских отношений.  Многие родители мало играют с детьми, считая, что в первую очередь необходимо уделять внимание интеллектуальному развитию ребенка. И как следствие всего этого у детей возникают проблемы с физическим и  психологическим здоровьем, которые отражаются на их поведении.
  
На данный момент существует достаточное количество методик, которые способствуют профилактике и коррекции поведения детей дошкольного возраста – это игры с песком, куклами, коммуникативные упражнения и другие.  На наш взгляд, очень эффективным методом является использование сказки. В последнее время психологи все чаще используют ее для решения многих психологических проблем.    

   Почему сказка эффективна? По мнению психолога Н. А. Сакович: «Она в определенной степени удовлетворяет три естественные психологические потребности ребенка дошкольного возраста:

1. Потребность в автономности.  В каждой сказке герой действует самостоятельно на протяжении всего пути, делает выбор, принимает решения, полагаясь только на самого себя, свои силы.

2. Потребность в компетентности. Герой оказывается способным преодолеть самые невероятные препятствия и, как правило, становится победителем, достигает успеха.

3. Потребность в активности. Герой всегда активен, находится в действии: куда-то идет, кого-то встречает, кому-то помогает, с кем-то борется и т. д. 
   Результатом удовлетворения этих потребностей является формирование целого ряда качеств:
1. Автономность, которая выражается в стремлении проявить свое личное мнение, позицию, взгляды.

2. Активность, которая предполагает способность владеть инициативой в общении, эмоционально откликаться на состояние партнеров.

3. Социальная компетентность, т. е. проявление доброты, сочувствия к другому человеку, интерес к его потребностям, выбор адекватных способов общения.

Сказка побуждает ребенка сопереживать персонажам, в результате чего у него появляются новые представления о людях, предметах и явлениях окружающего мира, новый эмоциональный опыт».

Сказка направлена на то, чтобы помочь ребенку упорядочить его внутренний мир, узнать нечто новое и осуществить желаемые изменения.
В возрасте 4-5 лет у ребенка начинает бурно развиваться воображение.  Дошкольники живут в мире фантазий, который для них является таким же правдоподобным, как и реальность. Сказки – необходимый элемент духовной жизни ребенка.

Детская вера в сказку – это предпосылка последующего жизненного оптимизма, умение верить в благополучное разрешение любой, даже самой трудной ситуации.
С персонажами сказок дети учатся отличать добро и зло, щедрость и жадность, смелость и трусость, верность и предательство. Именно волшебные истории будят воображение и фантазию, помогают перевоплощаться в сказочного героя, чтобы вместе с ним постигать житейские истины. По мнению австралийского психолога Дорис Бретт: «Рассказы и сказки вселяют в детей надежду. Ребенок, лишенный надежды или утративший ее, отказывается от борьбы и никогда не добьется успеха».
По мнению Р. М. Ткач:  «Сказка имеет огромную коррекционную силу. Одно из объяснений этого феномена заключается в том, что ее смысл воспринимается сразу на двух уровнях: сознательном и подсознательном. Сознание ребенка принимает буквальное содержание сказки как вымышленное: ребенок сочувствует сказочному герою. Подсознание же «верит» услышанному и задает нужную программу изменений в поведении».
Использование сказки позволяет обойти психологическое сопротивление ребенка и даже поработать с проблемой, которую по той или иной причине он не может озвучить.
Наши предки, занимаясь воспитанием детей, рассказывали им занимательные истории. Не торопясь наказать провинившегося ребенка, они вели рассказ, из которого становился ясным смысл поступка, а многие истории предохраняли малыша от «напастей», учили их жизни.

Впервые обосновал метод использования сказки в коррекционной работе М. Эриксон на рубеже 60 – 70 годов 20 века. В России данный метод начал использоваться в начале 90-х годов И. В. Вачковым, Д. Ю. Соколовым, С. К. Нартовой-Бочавер. На данный момент более известные авторы в этой области – Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева, Р. М. Ткач, Н. А. Сакович. 
Анализ психолого-педагогической литературы показывает, что профилактика и коррекция поведения детей без специальных занятий затрудняется. Метод использования сказки является доступным и универсальным, поэтому в своей деятельности  мы, активно используем его на психопрофилактических и коррекционных занятиях. Основная цель - профилактика и коррекция нарушений поведения детей дошкольного возраста с использованием сказки, которую реализуем посредством двух систем занятий: психопрофилактических и коррекционных.
 На психопрофилактических занятиях решаем следующие задачи:

1. Обогащение эмоциональной сферы детей.
2. Знакомство детей с эффективными методами общения.
3. Обучение рефлексивным умениям.
4. Развитие социальной и коммуникативной компетентностей.
  В основе подгрупповых психопрофилактических занятий для детей 4 – 5 и 5 – 6 лет использую авторскую разработку О. В. Хухлаевой , О. Е. Хухлаева, И. М. Первушиной «Тропинка к своему Я». Выбор данной программы обусловлен тем, что она позволяет планомерно и последовательно работать с детьми разных возрастных групп, содержит интересные приемы конструктивного общения с детьми, учит продуктивной организации воспитательной работы, помогает распознавать психологические трудности ребенка, способствует объединению усилий педагогов и родителей в сохранении психологического здоровья детей.  В программе представлен содержательный художественный материал.  Предложенные сказки ненавязчиво объясняют ребенку, как победить страх, как научиться прощать обиды и любить. Каждая сказка заканчивается моралью, высказыванием, которое мы с детьми обсуждаем и проговариваем.
      Занятия проводим один раз в неделю, продолжительностью 20 - 25 минут (в зависимости от возраста детей). Число участников составляет в среднем 10 человек.  Дети размещаются в круг или «парашютиком» (полукругом, ведущий на некотором расстоянии) (Приложение  1).
Структура занятий:
1. Ритуал начала занятий (подарим улыбку соседу или поздороваемся необычным способом).

2. Создание мотивации и постановка проблемы (рассматриваем фотографии или иллюстрации с эмоцией, дети определяют, что это за эмоция и в каких ситуациях мы ее испытываем).
3. Совместный поиск решения проблемы (проигрываем ситуации, обсуждаем их, слушаем сказку).
4. Обсуждение результатов (как справиться с проблемой, например, как злого превратить в доброго, как можно подружиться, что делать, когда страшно и т. д.)
5. Ритуал прощания (возьмемся за руки и передадим друг другу дружбу)
Используем методические средства:
1. Ролевые игры.

2. Психогимнастические игры.

3. Коммуникативные игры.

4. Игры и задания, направленные на развитие произвольности.

5. Терапевтические метафоры (сказки).

6. Релаксационные методы.

      Исходя из наблюдения за детьми, бесед с воспитателями и родителями, можно говорить о следующих результатах:

1. Многие дети стали использовать в своей речи выражения, о которых мы говорили на занятиях (элементы «Я - послания»): «Мне неприятно, что ты меня толкнул».

2. Так же дети стали более внимательны и терпеливы по отношению друг к другу: могут пожалеть, попросить прощения, могут договориться играть по очередности, используя считалки.
3. По данным социометрии в группах, где проводились занятия, нет  отвергнутых детей, у каждого ребенка есть друг.

4. Дети научились более точно распознавать и называть эмоции.
      Но одних психопрофилактических занятий бывает недостаточно. Часто родители и педагоги обращаются с запросом по поводу поведения детей (страхи, агрессия, отказ от еды, энкопрез и др.).  Они не знают, какой найти выход из сложившегося положения и как помочь ребенку. Для решения данных проблем необходима специальная коррекционная работа, которая  проводится в следующей последовательности:
Первый этап: изучение эмоционально-личностной сферы ребенка. Для этого используем следующие диагностические методики:
1. Лосев «Рисунок семьи», 
2. «Автопортрет», 
3. «Несуществующее животное», 
4. «Дерево», 
5. «Кактус», 
6. Теммл, Дорки, Амен (тревожность), 

7. Люшер «Цвета»  (эмоциональный фон, энергия),  
8. Л. Дюсс «Сказки», 
9. Опросник Захарова «Страхи».
10. Беседа с родителями и педагогами 

 (Приложение 2).
      Обследование проводим индивидуально, полученные результаты анализируем и доводим до сведения родителей и педагогов. Изучение эмоционально-личностной сферы выявляет истинные причины трудностей ребенка, скрытые детские проблемы, о которых взрослые даже не догадываются.
       На втором этапе коррекционной работы подбираем сказки по выявленным проблемам.  Из опыта работы,  наиболее эффективными оказались сказки следующих авторов: Р. М. Ткач «Сказкотерапия детских проблем», Д. Бретт «Жила – была девочка, похожая на тебя…».
       На третьем этапе разрабатываем систему коррекционных занятий с использованием сказки. Занятия составляются индивидуально для каждого ребенка, который нуждается в помощи. Выбранные сказки используем не в чистом варианте, а адаптируем под конкретного ребенка для коррекционного эффекта. Например,  приходилось изменять пол  героев (сказка про девочку, а психолог работает с мальчиком), любимое занятие главного героя, его возраст (включались в сказку настоящие моменты из жизни ребенка).
На коррекционных занятиях решаем следующие задачи:

1. Развитие эмоциональной сферы.

2. Снятие напряжения.

3. Выработка различных моделей поведения в реальной жизни с помощью сказки.

4. Стимуляция переживания внутреннего опыта.

5. Раскрытие внутреннего потенциала.

Структура коррекционного занятия:
1. Создание для ребенка «зоны безопасности», например, ненавязчивая беседа, предложение ребенку порисовать.

2. Непреднамеренное, как бы случайное рассказывание сказки, связанной с проблемой, исходя из запроса взрослого, например: «У одной моей знакомой девочки…», «У меня есть знакомый сказочник, который придумал историю…», «Сегодня я видела передачу…» и т. д.                                                                               Далее, никогда нельзя анализировать и обсуждать сказку, сразу после ее окончания. Нужно дать ребенку время, чтобы отождествить себя с персонажами и событиями придуманного мира.

3. Позже, например, на следующей встрече, можно обсудить, нарисовать и продолжить сказку.

       Занятия проводятся два раза в неделю, их количество зависит от результата. Если родители и педагоги прислушиваются к рекомендациям и соблюдают их, то детям достаточно 2 – 3 занятий. 
      При организации занятий мы учитываем рекомендации Р. М. Ткач, которая говорила о том, что нельзя перегружать ребенка сказками и историями, чтобы он не утратил к ним чувственность.
     На четвертом этапе для выявления эффективности проведенной коррекционной работы используем следующие методы:

- наблюдение за поведением, мимикой ребенка во время рассказывания сказки (внимательно – невнимательно слушает, какие эмоции проявляет);
- анализ получившегося рисунка (по сказке).
   Так же используем некоторые диагностики из первого этапа (изучение эмоционально-личностной сферы):

1).  Лосев «Рисунок семьи», 

            2). «Автопортрет», 

            3). Люшер «Цвета»  (эмоциональный фон, энергия),  

4). Беседа с родителями и педагогами

        Наблюдая за поведением и мимикой детей во время рассказывания сказки, можно отметить, что ни один ребенок не проявляет равнодушия. Все дети очень внимательны и сосредоточены, кажется, что они ловят каждое слово. После прослушивания сказки часто задают вопросы, как бы еще раз переживая проблему («Ему было не страшно, не больно?», «Зачем он это сделал?» и другие), затем охотно рисуют то, что больше всего понравилось и запомнилось. Кто-то из детей тщательно прорисовывал детали, а кто-то рисовал очень осторожно и неуверенно, не решаясь изобразить то, что тревожит.  
        
Анализ рисунков по сказкам показывает, что дети чаще всего изображают те предметы и явления, которые их больше всего беспокоят, проговаривают их, таким образом, избавляясь от части своих переживаний.
Диагностики, изучающие эмоционально-личностную сферу, обрабатываются,  и делается вывод о необходимости (или достаточности) дальнейшей коррекционной работы. 

      
Примерами эффективности сказок на коррекционных занятиях могут послужить следующие ситуации. Обратилась мама мальчика 4-х лет с проблемой: ребенок отказывается в детском сад «ходить по большому» в унитаз. Побеседовав с мамой и продиагностировав ребенка, мы не смогли выявить причину такого поведения. Мальчику было предложено послушать сказку Р. М. Ткач про зайчонка Белохвостика (Прил. 3). Слушал он ее очень сосредоточенно, даже были видны признаки напряжения. Затем ему было предложено нарисовать то, что больше всего запомнилось и понравилось. Ребенок несколько раз изображал зайчика Белохвостика, но не рисовал ему хвостик. Попросила нарисовать ему хвостик, ведь ему без него плохо. Мальчик согласился пририсовать всем зайчикам хвостик, а затем нарисовал горшок (Приложение 4). Тогда я спросила его: «А если бы у тебя был горшок в саду, ты бы им пользовался?» Он ответил: «Да, я боюсь унитаза». На следующем занятии ребенку было предложено послушать еще одну сказку Р. М. Ткач «Волшебный магазин» (Приложение 5). Мальчик слушал так же очень внимательно и сосредоточенно. Затем ему было предложено нарисовать то, что запомнилось. Ребенок уверенно нарисовал унитаз и горшок (Приложение 6). Маме было предложено принести в детский сад горшок, а воспитателям – разрешить мальчику им пользоваться. Проблема была исчерпана.
  
Следующая ситуация: за помощью обратилась мама мальчика 5 лет. Ребенок отказывается кушать в детском саду, дома ест очень мало. Выглядит мальчик очень слабым, худым и бледным. Побеседовав с мамой и обследовав эмоционально – личностную сферу ребенка, мы пришли к выводу, что причин такого поведения несколько, одна из них -  ревность к младшему брату. Мальчик таким образом «шантажировал» маму, чтобы она его забирала из детского сада сразу после обеда (он не оставался на сон) и требовал, чтоб уделяла внимание только ему. 
   
Ребенку было предложено послушать сказку «Новые приключения Кота в сапогах» (Приложение 7), затем мы с ним обсудили ее содержание. После этого занятия ребенок пошел обедать, съел несколько ложек бульона и остался «немного полежать с ребятами» в тихий час. Маме было предложено забрать ребенка на час позже. На следующем занятии ребенку было предложено послушать художественные произведения С. Капутикян «Маша обедает» и С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала». Затем мы назвали и нарисовали те продукты, которые он любит больше всего (Приложение 8). На третьем занятии мы с ним разгруппировали продукты на полезные и вредные.
  Результат работы с этим ребенком был следующим: мальчик стал в детском саду кушать бульон и картофельное пюре, остается «полежать с ребятами в тихий час», дома попросил сварить ему сосиску. 

    
На данном этапе профилактической и коррекционной работы можно подвести промежуточный итог: у многих детей наблюдается формирование целого ряда новых качеств: они научились новым адекватным способам снятия напряжения и агрессии (простучать кулачками в пол, порвать бумагу и т. д.), избавления от страхов (нарисовать, растоптать, порвать рисунок со страшилкой). Расширился их эмоциональный опыт. Повысилась самооценка, которая способствует выработке уверенности в своих силах и преодолении трудностей. Дети чаще стали проявлять сочувствие друг к другу: могут пожалеть, погладить по голове, попросить прощения и т. д.

      
Таким образом, можно сказать, что сказка является не только средством профилактики и коррекции поведения детей дошкольного возраста, но и  положительно влияет  на их психологическое здоровье.
   
Данная работа не претендует на полноту исследования, а представляет собой промежуточный результат. Над этой темой я работаю второй год. Конечные итоги  подведутся в конце учебного года, результатом которых будет разработанная система коррекционных занятий и оформлена картотека сказок по проблемам. Тема использования сказки в работе педагога-психолога очень меня заинтересовала и я планирую пройти курсы по обучению сказкотерапии.
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