
Чеснокова Елена Васильевна
  Воспитателя  МДОУ « ЦРР д/c Алёнушка»

1кв. категория

Тезисы
 к выступлению на педагогических чтениях
Тема: «Закаливание, как средство повышения сопротивляемости организма детей дошкольного возраста.»
     В настоящее время перед родителями и обществом встаёт вопрос - как воспитывать ребёнка, чтобы не болел, гармонично развивался и был счастливым.

Единственным и эффективным средством тренировки и совершенствования защитных механизмов человеческого организма и способом, обеспечивающим нормальное протекание в развитии - являются занятия физическими упражнениями и закаливание.

Не поздно закаливать свой организм в любом возрасте, но лучше начинать с раннего. У многих людей отношение к холоду неверное в принципе. Необходимо устранить психологический барьер исторически программируемого страха перед холодом, снять негативный настрой против него.

Этому способствует закаливание, оно не только повышает устойчивость к холоду, но и является могучим средством, обеспечивающим нормальное протекание развития ребёнка.  Оно может занять прочное место в ритме жизни детей. Особенно велика роль закаливания в профилактике простудных заболеваний, причина которых в основном - страх: смелые, закалённые люди, как правило, не простужаются. Закаливание - важный компонент здорового образа жизни.
Закаливание - что это?
· Это система закаливающих моментов в ритме дня

· Это активный процесс
Закаливание  организовано на базе детского сада с часто блеющими детьми с 4 до 7 лет после дневного сна. 

        Мною была поставлена следующая цель;
Сохранение, укрепление, развитие психического и физического здоровья детей дошкольного возраста; формирование привычки к ЗОЖ в условиях Севера.

       Из цели вытекают следующие задачи:

1. Сохранять и укреплять здоровье детей, способствовать их всестороннему развитию.

2. Тренировать физиологические механизмы терморегуляции, обеспечивающие поддержанию температуры тела на относительно постоянном уровне, независимо от внешней среды.

3. Совершенствовать защитные механизмы человеческого организма, повышать его устойчивость к холоду, к недостатку кислорода.

4. Воспитывать максимальную устойчивость организма к различным охлаждениям.

Ожидаемый результат:
1. Повышение индекса здоровья детей

2. Уменьшение количества часто болеющих детей

3. Стабильное эмоциональное благополучие

4. Стабильное благополучное психосоматическое состояние детей и сформированное здоровье, которое культивируется на базе МДОУ «ЦРР – детский сад « Алёнушка»
Оздоровительно – закаливающая работа с применением элементов моторики П. К. Иванова в условиях Севера была внедрена в практику работы с октября 2008 года. За основу были взяты методические рекомендации Самарского Государственного Педагогического Института им. В.В. Куйбышева « Закаливание детей дошкольного возраста».
      Система  П. К. Иванова  - путь к здоровью каждого, к воспитанию здорового поколения.
В результате применения системы П. К. Иванова сложился ряд принципов закаливания:
· Регулярность 
· Постепенность
· Интенсивность
· Многофакторность
· Комплексность
· Положительные эмоции
Схема проведения закаливания – это цепочка последовательных                    действий:
1. Воздушные ванны, босохождение и умывание холодной водой
2. Обливание холодной водой стоп, голеней, ног от бёдер

3. Обливание всего тела холодной водой

4. Подготовка к выходу на морозный воздух, использование пульсирующего микроклимата

5. Подготовка к выходу на снег – топтание на замёрзшем полотенце

6. Выход на снег, на землю.  

Результатом работы стал анализ заболеваемости детей за 2010 -2011 учебный год, проведённый совместно с врачом – педиатром Чеглаковым А.Н.

Здоровье, было, есть и будет значимой ценностью, и не только отдельно взятой личности, но и общества в целом.
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