Конспект мероприятия непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию в подготовительной группе

«Королевство волшебных мячей»
ДОО: МБОУ «Устьянская СОШ» СП детский сад «Солнышко»

Воспитатель – Жукова Юлия Евгеньевна
Форма деятельности – занятие

Тип занятия – тренировочный
Место проведения – музыкально – физкультурный зал
Формы организации детей – фронтальная, подгрупповая
Методы – словесный, наглядный, практический
Приёмы – показ физических упражнений, словесные указания, имитация движений с мячом, использование звукозаписи, игровая деятельность
Предварительная работа

 – для педагога – составление конспекта, подготовка необходимого материала:  создание звукозаписи, изготовление медалей, плоскостных мячей, смайликов

- для детей – разучивание комплекса ОРУ с вязаными мячами, знакомство с подвижными играми, отработка перестроений,  движений с мячом на физкультурных занятиях,  
Материал –  ноутбук с записью звукового письма, видеокамера, конверт с адресом, музыкальное сопровождение («Воздушная кукуруза»)

маленькие мячи (вязаные) - по количеству детей

средние мячи (D – 15cм.) - по количеству детей 

большой мяч (D - 18см. - 1 шт. (для игры)

медали – по количеству детей

фишки для соревнований – для каждой команды отличительные

мольберт, плоскостные изображения мячей – 5шт, один белый, детали крепятся на двусторонний скотч 

для рефлексии – смайлики с улыбкой и белые – по количеству  детей

Цель: совершенствование умений и навыков детей старшего дошкольного возраста в процессе игровых упражнений с мячом

Задачи:

Образовательные

· Отрабатывать умение детей выполнять бег с подскоками, врассыпную, корригирующую ходьбу, перестроения в две, три колонны, в кругу

· Создавать ситуации, побуждающие детей проявлять активность при выполнении упражнений с мячами - бросать и ловить, отбивать об пол

одной и двумя руками, передавать мяч друг другу разными способами 

Развивающие

· Добиваться слаженного выполнения общеразвивающих упражнений

· Развивать ловкость, быстроту движений, умение реагировать на сигнал, умение согласовывать свои действия с музыкой

Оздоровительные

· Укреплять мышцы пальцев рук, кисти

· Повышать защитные свойства организма средствами движения, дыхательной гимнастики, массажа.

Воспитательные

· Развивать навыки поведения в коллективе

· Воспитывать товарищеские взаимоотношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи в играх с мячом.

· Воспитывать чувство ответственности, сопереживания за свою команду
Ход занятия:
I. Вводная часть
1. Организационный момент. Построение. (1мин)

Дети входят в зал и строятся в шеренгу.

Воспитатель: «Равняйсь» «Смирно!» «Физкульт - привет!» «По порядку номеров рассчитайсь!» 
2. Постановка цели, мотивационный настрой. (2 мин)
Воспитатель: Смотрите, ребята. Здесь лежит какой-то конверт. Это звуковое письмо. Как узнать, кому же оно? (выслушать мнения детей, «подтолкнуть» к способу решения проблемной ситуации: чтобы узнать кому письмо – нужно прочитать адрес получателя)
Прочитаем адрес: село Шангалы, д/с «Солнышко», детям подготовительной группы. Это нам? значит послушаем.

«Здравствуйте, дети подготовительной группы. Это я, Лунтик. Мне на день рождения подарили много разных мячей. А что с ними делать ни я, ни мои друзья не знаем. Покажите нам, пожалуйста, как играть с этими мячами.»
Воспитатель: Ребята, а вы умеете играть с мячами? А помочь Лунтику хотите? Как же мы это сделаем? (Ответы детей)
Воспитатель: А давайте отправимся в  увлекательное путешествие с мячами и отправим Лунтику видеописьмо. Посмотрев его, он  узнает много интересных движений и игр с этими предметами. А чтобы ему было легче запомнить, мы будет отмечать свои движения на мольберте. Согласны?

Внимание, внимание 

Спешу вам сообщить 

Сегодня путешествие 

Хотим мы совершить. 

Приглашаю всех друзей

В «Королевство волшебных мячей»
3. Разминка (2-3 мин)
Вы ребята спортивные и путешествие будет тоже спортивным.

«Напра-во!» По кругу шагом марш!

· Ходьба обычная,  пятка - носок, обычная ходьба, кругом, на внешней стороне стопы, обычная ходьба кругом, перекаты с пятки на носок

· Бег лёгкий, высоко поднимая колени, подскоками, врассыпную.

Воспитатель: Ходьба за направляющим, в колонне по одному, по кругу,  марш! Шагаем по кругу, из корзины берём вязаные мячики, перестраиваемся

в три колонны.
II. Основная часть.
Чтоб с мячами нам дружить, 

Нужно пальцы нам развить,

А поможет нам, друзья,

Эта чудная семья. 
1. ОРУ с мячом  (5-7 мин) под мелодию «Воздушная кукуруза»
1) Прокатывание мяча между ладонями (руки прямые вперёд)

2) Наклоны кистей к себе, от себя, вращение ими (мяч зажат между ладоней)

3) Прокатывание мяча по правой руке от ладони к плечу и обратно, то по левой руке

4) Прокатывание мяча по телу от груди к животу и обратно, круговые движения мячом по животу в правую и левую сторону

5) Наклон вперёд, передать мяч в левую руку, прогнуться назад, передать мяч за спиной в правую руку

6) Приседания, с передачей мяча над головой

7) Прыжки, с передачей мяча под коленом (ногу сгибать в колене, поднимая его выше)

8) Упражнение на дыхание «Мячик спускается по ступенькам»
2. Воспитатель:  Вот мы и научили лунтика одному из способов использования мяча. Поставим отметку на мольберте.
3. Основные движения (10 мин)
Воспитатель:  

А вот семья больших мячей 

Разбирайте поскорей
(дети кладут маленькие мячи на место, берут мячи среднего размера)

Встаём врассыпную, так чтоб друг другу не мешать. Теперь по стихотворению выполняем такие движения:
1) Бросок мяча вверх и ловля двумя руками

Вверх подброшу мячик свой 

Точно, точно над собой. 

На лету схвачу руками, 

Подтяну к груди локтями
2) Бросок мяча вверх, хлопок в ладоши и ловля двумя руками

Высоко свой мячик брошу, 

Хлопну весело в ладоши. 

И опять ловлю, счастливый,
Мячик круглый и красивый, 
(Если кто-то из детей затрудняется ловить мяч после хлопка, можно предложить выполнить это движение без хлопка)
3) Отбивание мяча от пола одной рукой

Я стою, а мячик мой 

Рядом скачет под рукой 

От ладошки не уйдёт,

Звонко песенку поёт 

4) Отбивание мяча об пол поочередно каждой рукой

То одной, то другой 

Бью по мячику рукой. 

Убежит он - догоню, 

Я на месте не стою.
Воспитатель:  Вот мы и научили лунтика еще одному способу занятий с мячом. Поставим отметку на мольберте. А теперь идём по кругу, ровным шагом друг за другом. Перестраиваемся в две колонны. На месте стой! Раз - два! У Лунтика много друзей, и, наверно, им интересно будет посоревноваться друг с другом. Давайте научим их и этому.
4. Подвижная игра-соревнование (4 мин)
Внимание, внимание! 

Проведём соревнования!
Мы разделились на две команды. Как их назовём?  (ответы детей)
Выберем капитанов. Они всегда стоят впереди команды, должны следить за дисциплиной. За каждое победное очко команда получает фишку.
Для начала, кладём мячи на место. 

Все выходим на площадку 

Рассчитались по порядку.

· «Вызов номеров»

Команды встают напротив друг друга, шеренгой, на расстоянии 7м. В центре зала стоит корзина. Дети рассчитываются по порядку. Ведущий называет номер. Игроки с таким номером бегут до корзины, кладут мяч, и бегом возвращаются в команду. Каждый, кто прибежит первым - приносит очко команде. Участник под номером 1 (он же капитан команды – его воспитатель называет последним) не кладёт мяч, а задев рукой  корзину, несёт его в свою команду, поднимает мяч вверх и говорит: «Всё!» Команды встают рядом колоннами.
· Передаём мяч над головой
· Передаём мяч под ногами
· «Воротики» 
Дети стоят в команде друг за другом, широко расставив ноги. Впередистоящий участник по сигналу бежит в конец своей команды, прокатывает мяч в воротики из ног. Тот, кто стоит впереди теперь, ловит мяч у ног и тоже бежит назад.

Воспитатель:  На этом наши соревнования закончились. Посчитаем, какая же команда сегодня победила? (подсчёт фишек) Команды пожмите друг другу руки – поздравляем победителей и благодарим участников.
(На мольберте выкладывается еще одно изображение) 

5. Игра малой подвижности «Сковорода»(3-4мин)
Воспитатель:  Ребята, а бывают ситуации, когда мяч есть не у каждого, а только один на всех? Как же быть в этом случае? (ответы детей)совершенно верно. Есть очень много интересных игр с одним мячом 

Мяч один мы оставляем

И в игру с ним поиграем

Вспомним правила игры «Сковорода».

Дети из одной команды садятся по кругу по-турецки.  Это «сковорода». У одного из них мяч. Другая группа детей встают в центр круга – они рыбки на сковороде. По сигналу, «сковорода» прокатывает мяч друг другу так, чтобы задеть «рыбок», которые в свою очередь подпрыгивают, уворачиваются от мяча. Кого мяч задел – выходят из игры. Затем подгруппы меняются местами.  

Воспитатель:  Как вы думаете, пригодится Лунтику такое умение играть с мячом? Тогда выложим на мольберт и этот мяч.
Вот и кончилась игра

Отдохнуть пришла пора.

И теперь, без промедленья

Вспомним все наши движения.

6. Музыкальная игра «Весёлый мячик» 

Ты катись весёлый мячик

Быстро, быстро по рукам.

У кого весёлый мячик

Покажи движение нам.

У кого весёлый мячик 

Покажи движение нам.

Дети стоят в кругу и,  под музыку, передают мяч друг другу.  По окончании слов, тот, у кого остался мяч в руках, кладёт его на пол,  выходит на середину и на первую часть музыки, имитирует любое движение с мячом, остальные вначале хлопают в ладоши, а на вторую часть музыки повторяют это же движение.  (как вариант можно выполнять движение с мячом)(на мольберте отметить)
III. Заключительная часть.

Воспитатель:  Ну, вот и закончилось наше путешествие. Давайте подойдём к мольберту и просмотрим, что же у нас получилось?  Смотрите, получился настоящий цветок из мячей. Серединка у цветка пустая. 
Рефлексия(1-2мин)
Если вам понравилось путешествие прикрепите туда мячик, а если было грустно, то просто кружок.  (дети выбирают и прикрепляют)Увидев этот цветок, Лунтик и его друзья поймут, что вы очень старались, были очень дружными, внимательными. А посмотрев нашу видеозапись, научатся играть с разными мячами. А вы ребята подумайте и, если вы считаете, что очень старались, и у вас всё получилось – погладьте себя по голове и мальчики скажите: « Я молодец», а девочки: «Я умница»,  а если думаете, что можно сделать какое-то движение лучше – то скажите: «У меня всё впереди»
Спасибо вам за помощь и участие. На память о нашем путешествии я дарю вам эти медали. До свидания. 

Используемая литература: «Са-фи-дансе» Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г.

