Начальный комплекс артикуляционной гимнастики для детей старшего дошкольного возраста, имеющих диагноз «стёртая дизартрия».
1. Птенчики.

Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости. 

2. Хоботок 

Сомкнутые губы вытянуть вперёд и удерживать в таком положении до счёта «пять» , вернуться в исходное положение. 

     3. Лопатка. 

Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 

Цель: выработать умение удерживать язык в спокойном, расслабленном положении.

Описание: улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от одного до пяти-десяти.

Внимание!

· Губы не растягивать в сильную улыбку, чтобы не было напряжения.
· Следить, чтобы не подворачивалась нижняя губа

· Не высовывать язык далеко, он должен только накрывать нижнюю губу.

· Боковые края языка должны касаться углов рта. 

4. Надуй игрушку
Надуть одну щёку – сдуть. Затем надуть другую и сдуть. Надувать попеременно 4-5 раз.
5.  Непослушный язычок. 

Цель: вырабатывать умение расслабив мышцы языка, удерживать его широким, распластанным. 

Описание: немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить звуки пя-пя-пя… Удерживать широкий язык в спокойном положении, при открытом рте под счёт от одного до пяти-десяти.

Внимание!

· Нижнюю губу не следует подворачивать и натягивать на нижние зубы.

· Язык должен быть широким, края его касаются уголков рта.

· Похлопывать язык губами надо несколько раз на одном выдохе. Следить, чтобы ребёнок не задерживал при этом выдыхаемый воздух.
6.  Расческа
Улыбнуться, закусить язык зубами. «Протаскивать» язык между зубами вперёд – назад, как бы его причёсывая.
7.  Качели.
Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка, необходимое при соединении звука л с гласными а, ы, о, у. Описание: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык за нижние зубы (с внутренней стороны) и удерживать в таком положении под счет от одного до пяти. Так поочередно менять положение языка 4-6 раз. 

Внимание!

· Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть и губы оставались неподвижными. 

· Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку, либо к верхним и нижним резцам. 

8.  Часики

Высунуть широкий язык. Тянуться попеременно то к правому уху, то к левому. Двигать языком из угла рта в медленном темпе под счет логопеда. Удерживать язык в таком положении 10 сек. 

Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счет педагога к уголкам рта. 

