Семинар – практикум

«Здоровьесберегающие технологии как основа успешного речевого развития детей дошкольного возраста»

Место проведения: межрайонные педагогические чтения «Профессиональное мастерство в применении современных образовательных технологий», Устьянская СОШ, с Шангалы.

Авторы: Учитель – логопед Шишкина Людмила Павловна, учитель – логопед Переславцева Светлана Николаевна, МБОУ «Начальная школа – детский М.Монтессори»

Цель семинара – практикума: повышение уровня профессиональных знаний у педагогов в организации деятельности с детьми дошкольного возраста с использованием здоровьесберегащих технологий, способствующих их успешному речевому развитию.
Задачи:

1. Раскрыть сущность понятия «здоровье», «здоровьесберегающие технологии в образовании»
2. Упражнять педагогов в умении применять здоровьесберегающие технологии, направленных на развитие пальчиковой, артикуляционной моторики, правильного дыхания у детей в практической деятельности.
3. Упражнять умение общаться и вырабатывать единое мнение в команде, развивать у педагогов смекалку, сообразительность, креативное мышление, творческое воображение.

Ход семинара – практикума:

1 этап: начало образовательного мероприятия

Ведущий 1: Уважаемые участники семинара – практикума! Мы, учителя – логопеды МБОУ «Начальная школа – детский сад М.Монтессори» Шишкина Л.П. и Переславцева С.Н. приглашаем Вас к тесному сотрудничеству,  творческому общению. Сегодня нам предстоит узнать много нового, мы приобретём практические умения в области здоровьесберегающих технологий, влияющих на успешное речевое развитие детей дошкольного возраста. Начать нашу встречу нам  хотелось бы со знакомства. У нас есть детские ладошки. Это дети нашего детского сада  приветствуют вас. Предлагаем превратить их в визитные карточки. В центре ладони написать свое имя, как бы вы хотели, чтобы к вам  сегодня обращались (Предлагаем приколоть визитку  на грудь.)

2 этап  – работа над темой.                                                                          Ведущий 2: Тема нашего семинара практикума «Здоровьесберегающие технологии как основа успешного речевого развития детей дошкольного возраста». Тему и цель увидите на буклетах. 
Актуальность темы: (Вопрос к участникам) Что такое здоровье?            Понятие «Здоровье» 
Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия.
Самое ценное в жизни у человека – это здоровье,  и его не купишь ни за какие деньги! 
От чего же зависит здоровье ребенка?

Статистика утверждает, что на 20% здоровье зависит от наследственных факторов, на 20% – от условий внешней среды, на 10% – от деятельности системы здравоохранения, а на 50% – от самого человека, от того образа жизни, который он ведет.

Если на первые 50% здоровья мы, педагоги, повлиять не можем, то на другие 50% должны помочь своим детям научиться сохранять своё здоровье. Нестандартные подходы, новые инновационные технологии помогут сделать обучение осознанным, интересным, оптимизировать процесс обучения, содействовать оздоровлению детей. В настоящее время  отмечается рост количества детей с речевыми нарушениями. Во многих дошкольных учреждениях дети  не имеют возможности получить квалифицированную помощь специалистов – учителей – логопедов, педагогов -  психологов. Поэтому мы рекомендуем активно внедрять в практику детского сада здоровьесберегающие технологии. Это целостная система воспитательно-оздоровительных, коррекционных и профилактических мероприятий, которые осуществляются в процессе взаимодействия ребёнка и педагога, ребёнка и родителей, ребёнка и доктора. Цель здоровьесберегающих образовательных технологий - обеспечить дошкольнику возможность сохранения здоровья, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
Практикум «Строительство «Детского сада Чисторечик» 

Ведущий 1: Сегодня мы с вами будем настоящими строителями «Детского сада Чисторечик».

Разделимся на 3 команды и выберем в каждой главного мастера. 

С чего начинается строительство любого объекта? – с фундамента. Перед вами 3 кирпича – это основа нашего будущего детского сада. 

1 кирпич – здоровьесберегающие технологии, направленные на развитие пальчиковой моторики

2 кирпич - здоровьесберегающие технологии, направленные на развитие артикуляционной  моторики

3 кирпич - здоровьесберегающие технологии, направленные на развитие правильного дыхания.
Как вы думаете, почему мы выбрали именно эти здоровье сберегающие технологии? ….. Мы считаем, что это является основой развития речи детей. Это «Три кита», на котором держится речь детей.

Но это не простые кирпичи, в каждом из них кроется гипотеза, которую мы с вами должны доказать  или опровергнуть с помощью различных методик и технологий, а также прикреплены задания. 
Мы предлагаем каждому мастеру выбрать свой кирпич для своей строительной бригады. Прежде чем мы приступим к работе в командах, каждый из вас нарисует на карточках – солнце, тучу и грозу. О их назначении мы скажем позднее. Теперь приступаем к самостоятельному обсуждению. На всю работу даём 5 мин 
Ведущий 2: Команда №1! Представьте свой ответ. Прочитайте с обратной стороны гипотезу, которую вы будете вместе с нами доказывать. (Гипотеза 1: развитие мелкой моторики рук благотворно влияют не только на формирование активной речи, но исправление её недостатков).

Задания для 1 команды (приложение 3)
Из таблицы  (приложение 1) Выберете подтверждение для своей гипотезы и зачитайте 
2. Обратите внимание на таблицу (Приложение №2), где представлены формы работы, время проведения в режиме дня, возраст детей, особенности методики проведения и ответственные. Назовите те здоровьесбергеающие технологии, которые влияют на развитие пальчиковой моторики детей.                                                                   Мы уверены, что вы в своей практике активно используете разные виды гимнастик, игр с пальчиками. А мы хотим предложить вам методики: пальчиковые шаги и самомассаж.                                                     «Пальчиковые шаги» — это упражнения, направленные на развитие координации движений кистей и пальцев рук. Они интересны не только своим содержанием, но и возможностью экспериментировать, фантазировать, придумывать новые варианты работы (приложение 4)
Ведущий №1: Самомассаж - стимуляция высокоактивных точек соответствующих всем органам и системам, расположенных на кистях рук и стопах (суджок терапия, массаж карандашом, орешковый массаж, массаж шишками, шариками – ёжиками,  и т.д.) (Обратите внимание на Буклет)
Как вы считаете, что первая гипотеза – «РАЗВИВАЯ ПАЛЬЧИКИ, РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ» действительно подтверждена, проголосуйте (если полностью согласны - солнце, сомневаетесь - туча, не согласны - гроза) и заложите наш первый кирпич фундамента.
Команда № 2! Прочитайте свою   Гипотезу №2: Правильное произношение звуков обеспечивается благодаря хорошей подвижности органов движений артикуляции. Точность, сила и дифференцированность этих органов развивается у ребёнка постепенно, в процессе речевой деятельности

1. Выбрать подтверждение для своей гипотезы

2. Ответить на вопросы:

· Как называется главный артикуляционный орган? (язык)

· Назовите части языка (кончик, спинка, корень, боковые края)

· Какие артикуляционные органы участвуют в образовании звуков (язык, губы, нижняя челюсть, твёрдое нёбо, голосовые связки, носовая полость)

Артикуляционная гимнастика - упражнения для тренировки органов артикуляции (губ, языка, нижней челюсти). Основным назначением артикуляционной гимнастики является развитие, укрепление и совершенствование артикуляционной моторики.     Вы в своей работе можете использовать некоторые артикуляционные упражнения, а в помощь вам будет методичка (распечатка). А представить их для своих детей в игровой форме, используя «Чудесный мешочек».
Ведущий №2: Подробнее мы познакомим вас с логопедической сказкой «Загадочная бабочка» с применением элементов биоэнергопластики. Биоэнергепластика (пальцево – речевая гимнастика)- это соединение движений артикуляционного аппарата с движениями кисти руки (использование мультимедийного кроссворда «Загадочная бабочка» с практическим показом артикуляционных упражнений) (Приложение 5)
Как вы считаете, что вторая гипотеза – «РАЗВИВАЯ АРТИКУЛЯЦИОННУЮ МОТОРИКУ, РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ» действительно подтверждена, проголосуйте (если полностью согласны - солнце, сомневаетесь - туча, не согласны - гроза) и поставьте свой кирпич в наш фундамент.
Команда №3! Прочитайте свою Гипотезу №3 (Важнейшие условия правильной речи – это плавный длительный выдох, четкая и ненапряженная артикуляция. Речевое дыхание – основа звучащей речи, источник образования звуков, голоса)
1. Выбрать подтверждение для своей гипотезы

2. Ответить на вопросы:

- Как вы думаете, чем отличается речевое дыхание от физиологического дыхания?                                                                                                        (речевое дыхание осуществляется произвольно, неречевое – автоматически, речевой выдох происходит в основном через рот, он несколько замедлен, при физиологическом дыхании вдох и выдох совершается только через нос, по продолжительности они примерно одинаковы).
- Какие условия необходимо создать для выполнения дыхательной гимнастики в детском саду? (проветренное помещение, температура – 18-20, одежда свободная, ребёнок должен быть здоров)                                              Сейчас мы с вами поучимся правильно дышать: вдыхаем носом, плечи не поднимаем, выдыхаем плавно, длительно, надувать щёки не надо, можно держать их ладошками. Предлагаем вам использовать в практике упражнения - «подуй на травку», где спрятана любая картинка, нужная для занятия;          -  «остуди горячий чай»;                                                                                                   - методическое пособие «Живые картинки» (практические упражнения на выработку речевого дыхания командой №3)
Как вы считаете, что вторая гипотеза – «РАЗВИВАЯ ПРАВИЛЬНОЕ РЕЧЕВОЕ ДЫХАНИЕ, РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ» действительно подтверждена, проголосуйте (если полностью согласны- солнце, сомневаетесь - туча, не согласны - гроза) и поставьте свой кирпич.
3 этап  – завершение образовательного процесса.

 Ведущий № 1: Вот и подошел к финалу наш семинар-практикум. Подведём итоги. Благодаря стараниям ваших строительных бригад фундамент детского сада «Чисторечик» готов (Приложение №6). Осталось возвести стены. Посмотрите какой замечательный, уютный детский сад у нас получился. А чтобы ещё стало уютнее, украсим лужайку вокруг него. Если вы считаете, что сегодня узнали много нового, приобрели практические умения в области здоровьесберегающих технологий, влияющих на речевое развитие детей, возьмите цветы, насекомых ярких цветов, а если у вас возникли вопросы и сомнения по данной проблеме – то холодный тон для вас! На этом наш семинар – практикум завершает свою работу. Всего Вам доброго, удачи во всех начинаниях! Спасибо за тесное и плодотворное сотрудничество на протяжении всего мероприятия.
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Приложение 1
	№1
	Исследованием учёных учёных института физиологии подростков АПН ( М.М.Кольцова, Е.И. Исенина, И.В. Антахова – Фомина и др.) была подтверждена и обоснована связь речевой и пальцевой моторики 

	№2
	Систематические упражнения по тренировке движений пальцев рук наряду со стимулируемым влиянием на развитие речи является , по мнению М,М.Кольцовой, «мощным средством повышения работоспособности головного мозга»

	№3
	«Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев». 

В. А. Сухомлинский

	№4
	«Движения руки всегда тесно связаны с речью и способствуют её развитию» В. М. Бехтерев

	№5
	Формирование правильного речевого дыхания, за исключением выработки физиологического (диафрагмального) дыхания, осуществляется в процессе общего речевого развития, параллельно с развитием артикуляции и голоса. Игровые упражнения, используемые для коррекции речевого дыхания, способствуют также развитию голоса, и наоборот, все голосовые упражнения, проводимые логопедом и воспитателем, способствуют постановке правильного речевого дыхания. (Пожиленко В.А.)



	
	Физиологи И.М. Сеченов, И.П. Павлов, Н.А.Бернштейн придавали большое значение мышечным ощущениям, возникающим при артикуляции. В настоящее время возрастает число людей, имеющих то или иное речевое нарушение. Основным средством для развития речевой моторики является артикуляционная гимнастика. Артикуляционная гимнастика - это система упражнений, направленных на выработку полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков.




Приложение 2

Здоровьесберегающие педагогические технологии   в ДОУ, способствующие успешному речевому развитию детей

	Формы работы
	Время проведения в режиме дня, возраст детей
	Особенности методики проведения
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	Технологии  развития пальчиковой моторики

	Кинезотерапия
	Один раз в неделю, вся группа в первой или второй половине дня, начиная со средней группы. Комплексные занятия
	Комплексное применение различных движений для оздоровления детей
	Воспитатель

	Динамические паузы
	Во время занятий 2-5 минут по мере утомляемости детей, начиная со второй младшей группы
	Комплексы физкультминуток могут включать дыхательную гимнастику и гимнастику для глаз
	Воспитатели

	Пальчиковая гимнастика
	С младшего возраста, индивидуально, с подгруппой  и всей группой ежедневно
	Рекомендуется детям с речевыми проблемами в комплексе с артикуляционной. Проводится в любой удобный отрезок времени
	Воспитатели, логопед

	Массаж , самомассаж  пальцев рук 
	С младшего возраста, индивидуально, с подгруппой  и всей группой ежедневно
	Рекомендуется детям с младшего возраста
	Воспитатели, логопед

	Су джок - терапия
	С младшего возраста
	На индивидуальных и подгрупповых логопедических занятиях.

Воспитателями проводится в любой удобный отрезок времени 


	Воспитатели, логопед

	Игры с пальчиками
	с младшего возраста
	Проводится в режимные моменты и во время прогулки
	Воспитатели, логопед

	Пальчиковые шаги
	с младшего возраста
	В повседневной деятельности, на занятиях
	Воспитатели, логопед

	Технология музыкального воздействия
	Сеансы по 10-13 человек в группе во второй половине дня в музыкальном зале. Старший дошкольный возраст
	Можно использовать спокойную классическую музыку (П.И.Чайковский, С.В.Рахманинов), звуки природы.
	Музыкальный руководитель

	Релаксация
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп
	Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы
	Воспитатели, инструктор по физической культуре, психолог

	Песочная терапия
	С 3 лет

В групповой комнате
	Способствует развитию эмоций у часто болеющих детей, развитию фантазии, мелкой моторики, тактильных ощущений, связной речи, в коррекции страхов, замкнутости, агрессии, гиперактивности.
	Психолог, воспитатель

	Технологии развития артикуляционной моторики

	Артикуляционная гимнастика
	2 раза в неделю в первой и второй половине дня, в музыкальном и физкультурном залах. В группе, на прогулке, начиная с младшего дошкольного возраста
	Цель – фонематическая грамотная речь без движений
	Воспитатели групп

	Бионергепластика (пальцево – речевая гимнастика)
	проводится весь год в сочетании с артикуляционной гимнастики
	На  подгрупповых и индивидуальных  логопедических занятиях
	Логопед

	Технологии развития правильного дыхания

	Дыхательная гимнастика (статическая, динамическая, речевая)
	В разных формах физкультурно – оздоровительной работы, начиная с младшего возраста
	Проветривание помещения и обязательная гигиена полости носа перед проведением процедур
	Воспитатели, логопед

	Фонационная гимнастика Дыхательно-голосовые упражнения на материале гласных звуков

	    Цель: учить детей рационально, экономно производить выдох в процессе фонации звуков, при произнесении слов и фраз.

звукоподражания. 
	     Длительно, на одном выдохе, утрированно воспроизводить различные
	Воспитатели, логопед


Приложение 3

	Задания для 1 команды

1. Выбрать подтверждение для своей гипотезы

2. Обратите внимание на таблицу  №2, где представлены формы работы, время проведения в режиме дня, возраст детей, особенности методики проведения и ответственные. Назовите те здоровьесбергеающие технологии, которые влияют на развитие пальчиковой моторики детей.

3. Какие методики вы используете в своей практике по данному направлению?

	Задания для 2 команды

1. Выбрать подтверждение для своей гипотезы

2. Ответить на вопросы:

· Как называется главный артикуляционный орган? 

· Назовите части языка 

· Какие артикуляционные органы участвуют в образовании звуков 

3. Какие методики вы используете в своей практике по данному направлению?

	Задания для 3 команды

1. Выбрать подтверждение для своей гипотезы

2. Ответить на вопросы:

· Чем отличается речевое дыхание от физиологического дыхания? 

· Какие условия необходимо создать для выполнения дыхательной гимнастики в детском саду? 

3. Какие методики вы используете в своей практике по данному направлению?


Приложение 4
Терминологический словарь

· Артикуляционная гимнастика - упражнения для тренировки органов артикуляции (губ, языка, нижней челюсти), необходимые для правильного звукопроизношения, помогают быстрее «поставить» правильное звукопроизношение, преодолеть уже сложившиеся нарушения звукопроизношения.  Занятия по профилактике и коррекции речевых нарушений  с детьми  проводит логопед.
         Основным назначением артикуляционной гимнастики является развитие, укрепление и совершенствование артикуляционной моторики.
· Биоэнергепластика (пальцево – речевая гимнастика)- это соединение движений артикуляционного аппарата с движениями кисти руки.

Принцип биоэнергепластики - сопряжённая работа пальцев и кистей рук и  артикуляционного аппарата, движение рук имитируют движения речевого аппарата. Биоэнергопластика оптимизирует психологическую базу речи, улучшает возможности детей по всем параметрам, способствует коррекции звукопроизношения, фонематических процессов.

· Су – Джок терапия – стимуляция высокоактивных точек соответствующих всем органам и системам , расположенных на кистях рук и стопах. Воздействие на точки стоп осуществляется во время хождения по ребристым дорожкам, коврикам с пуговицами и т.д. На коррекционных занятиях происходит стимулирование активных точек, расположенных на пальцах рук и стопах ребёнка при помощи различных приспособлений (шарики, массажные мячики, грецкие орехи, колючие валики).

· Самомассаж -  это массаж, выполняемый самим ребёнком. Для детей самомассаж - это профилактика сколиозов, простудных заболеваний.  Он благоприятствует психоэмоциональной  устойчивости к физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм. Самомассаж проводится в игровой форме ежедневно в виде пятиминутного занятия или в виде динамической паузы на занятиях.
Виды развивающего массажа, используемые в логопедической практике: массаж и самомассаж лица; массаж и самомассаж кистей и пальцев рук; плантарный массаж (массаж стоп);аурикулярный массаж (массаж ушных раковин); массаж язычной мускулатуры

· Технология музыкального воздействия. Музыка обладает сильным психологическим воздействием на детей. Она  влияет на состояние нервной системы (успокаивает, расслабляет или, наоборот, будоражит, возбуждает), вызывает различные эмоциональные состояния (от умиротворенности), покоя и гармонии до беспокойства, подавленности или агрессии).
· Релаксация - комплекс упражнений на релаксацию используется для обучения детей управлению собственным мышечным тонусом, приёмам расслабления различных групп мышц. Умение расслабляться помогает одним детям снять напряжение, другим – сконцентрировать внимание, снять возбуждение, расслабить мышцы, что необходимо для исправления речи.

· Речевое дыхание – основа звучащей речи, источник образования звуков, голоса.

· «Пальчиковые шаги» — это упражнения, направленные на развитие координации движений кистей и пальцев рук. Они интересны не только своим содержанием, но и возможностью экспериментировать, фантазировать, придумывать новые варианты работы.
· Песочная терапия в контексте арт-терапии представляет собой невербальную форму психокоррекции, где основной акцент делается на творческом самовыражении клиента.
 

Приложение 5
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Логопедическая сказка

«Загадочная бабочка»
Эту красивую бабочку все называли Загадкой. Знаете почему? Да потому, что она очень любила загадывать всем загадки и не говорить отгадки. Летела однажды наша бабочка и увидела..А кого она увидела, вы узнаете. Когда отгадаете загадку.  

Явился в желтой шубке:

- Прощайте, две скорлупки!

 - Правильно, птенец.  Он сидел под кустом и сильно плакал, открывая при этом свой клюв.

Перестав плакать, птенчик сказал: «Это что, про меня?»

(дети выполняют упражнение «Птенчик»). 
- А ты знаешь загадку про что-нибудь большое? - спросил он у бабочки.
И тут бабочка не растерялась:

У этого зверя огромный рост,

Сзади у зверя маленький хвост,

Спереди у зверя - хвост большой.

Ну, конечно, это он!

Ну, конечно, это…

- Слон! - закричал весело птенчик.

(Дети выполняют упражнение «Хоботок»).
- Вот теперь я вижу, ты в полном порядке! Скажи, почему ты так громко плакал? - спросила бабочка.

- Я остался один, потому и плакал.

Рядом с птенчиком стояла маленькая лопатка. И бабочка сразу загадала новую загадку:

Рядом с дворником шагаю,

Разгребаю снег кругом

И ребятам помогаю

Делать горку, строить дом.

- Это про мою лопатку.

 (Дети выполняют  упражнение «Лопатка»).
Я отгадал. А еще знаешь? - спросил птенчик.

Бабочка предложила птенчику отправиться искать маму, но он не научился еще летать. Тогда бабочка загадала ему следующую загадку:

Сегодня всё ликует!

В руках у детворы

От радости танцуют

Воздушные… (шары).

И бабочка с птенчиком стали надувать шарик. Друзья его надували, но он все равно сдувался.

(Дети выполняют упражнение «Надуй игрушку»).
Они даже пошлепали свои язычки,

Упражнение «Непослушный язычок», но шарик все равно сдувался. А когда шарик сдувался, из него дул сильный ветер, так что у птенчика разлетелись все перышки в разные стороны. Посмотрела на него бабочка и говорит:
Хожу-брожу не по лесам,

А по усам, по волосам,

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей.

Птенчик сразу отгадал загадку и причесался.

(Дети выполняют упражнение «Расческа»).
Затем друзья покачались на качелях.

Упражнение «Качели».
  И не заметили, как время прошло.

- А что всегда идет, а с места не сходит? - спросила бабочка.

И снова отгадал птенчик загадку. 
(Дети выполняют упражнение «Часики»).

 А тут и мама прилетела. Поблагодарила она бабочку за чудесные загадки и пригласила к себе в гости. Так загадочная бабочка нашла себе друзей. А потом она встретила свою подружку бабочку и поделилась с ней всеми новостями прошедшего дня. 
Комплекс артикуляционной гимнастики для детей старшего дошкольного возраста

1. Птенчики.

Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости. 

2. Хоботок 

Сомкнутые губы вытянуть вперёд и удерживать в таком положении до счёта «пять» , вернуться в исходное положение. 

     3. Лопатка. 

Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 

Цель: выработать умение удерживать язык в спокойном, расслабленном положении.

Описание: улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от одного до пяти-десяти.

Внимание!

· Губы не растягивать в сильную улыбку, чтобы не было напряжения.

· Следить, чтобы не подворачивалась нижняя губа

· Не высовывать язык далеко, он должен только накрывать нижнюю губу.

· Боковые края языка должны касаться углов рта. 

4. Надуй игрушку
Надуть одну щёку – сдуть. Затем надуть другую и сдуть. Надувать попеременно 4-5 раз.
5.  Непослушный язычок. 

Цель: вырабатывать умение расслабив мышцы языка, удерживать его широким, распластанным. 

Описание: немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить звуки пя-пя-пя… Удерживать широкий язык в спокойном положении, при открытом рте под счёт от одного до пяти-десяти.

Внимание!

· Нижнюю губу не следует подворачивать и натягивать на нижние зубы.

· Язык должен быть широким, края его касаются уголков рта.

· Похлопывать язык губами надо несколько раз на одном выдохе. Следить, чтобы ребёнок не задерживал при этом выдыхаемый воздух.

6.  Расческа
Улыбнуться, закусить язык зубами. «Протаскивать» язык между зубами вперёд – назад, как бы его причёсывая.
7.  Качели.
Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка, необходимое при соединении звука л с гласными а, ы, о, у. Описание: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык за нижние зубы (с внутренней стороны) и удерживать в таком положении под счет от одного до пяти. Так поочередно менять положение языка 4-6 раз. 

Внимание!

· Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть и губы оставались неподвижными. 

· Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку, либо к верхним и нижним резцам. 

8.  Часики

Высунуть широкий язык. Тянуться попеременно то к правому уху, то к левому. Двигать языком из угла рта в медленном темпе под счет логопеда. Удерживать язык в таком положении 10 сек. 

Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счет педагога к уголкам рта. 

Приложение 6
Материал из буклета
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Детский сад

«

ЧИСТОРЕЧИК

"

«

Ум ребёнка находится на кончиках

пальцев

»

В

.

А

.

Сухомлинский

«Детство – это цветущий луг, залитый

солнцем, по которому бежишь без оглядки

к далёкому горизонту. И как важно, чтобы

рядом был любимый опытный поводырь»

А.Баркан

«

Движения руки всегда тесно

связаны с речью и способствуют её

развитию

»

В

.

М

. 

Бехтерев

«Чтобы сделать ребенка умным и

рассудительным, сделайте его крепким и

здоровым: пусть он работает, действует, 

бегает, кричит, пусть он находится в

постоянном движении!» Жан-Жака Руссо

Наш детский сад

-

это милые

, 

добрые

, 

умные

, 

веселые

, 

шумные

, 

замечательные дети

.

Все что мы делаем в нашем детском саду

-

мы делаем ради них

, 

ради того

, 

чтобы они были здоровы

, 

росли и развивались

.


Самомассаж ладошек и пальчиков:
∙ шишками

Мишка с шишками играет,                                                                                                                                     Между лап её катает.                                                                                                                                                  Медвежата все хохочут,                                                                                                                                           Шишки лапы им щекочут,                                                                                 Колются не больно – 

Малыши довольны

грецкими орехами 

Я верчу, кручу орех,

Чтобы стал круглее всех.

По ладошкам, по ступням,

По ладошкам наших мам

И по спинкам малышей, 

Чтобы стало веселей 

• Су – Джок шарами.
Я мячом круги катаю,

Взад - вперед его гоняю.

Им поглажу я ладошку.

Будто я сметаю крошку,

И сожму его немножко,

Как сжимает лапу кошка,

Каждым пальцем мяч прижму,

И другой рукой начну.

эластичным кольцом

на правой руке:
Этот малыш-Илюша, (на большой палец)
Этот малыш-Ванюша, (указательный)
Этот малыш-Алеша,    (средний)
Этот малыш-Антоша, (безымянный)
А меньшего малыша зовут Мишуткою друзья. (мизинец)

на левой руке:

Эта малышка-Танюша, (на большой палец)
Эта малышка-Ксюша,   (указательный)
Эта малышка - Маша,   (средний)
Эта малышка - 

Даша,   (безымянный)
А меньшую зовут 

Наташа.   (мизинец)

• массажным ёжиком

Катится колючий ёжик, 

Нет ни головы, ни ножек.

По ладошкам он бежит 

И пыхтит, пыхтит, пыхтит...

Самомассаж карандашом

[image: image2.emf]«УТЮЖОК»

Карандаш я покачу вправо-влево – как хочу!
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Карандаш я покачу вправо-влево – как хочу!
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Карандашик я катаю и ладошки согреваю!
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Детский сад 

«ЧИСТОРЕЧИК"









«Ум ребёнка находится на кончиках пальцев» В.А.Сухомлинский

«Детство – это цветущий луг, залитый солнцем, по которому бежишь без оглядки к далёкому горизонту. И как важно, чтобы рядом был любимый опытный поводырь»       А.Баркан

«Движения руки всегда тесно связаны с речью и способствуют её развитию» В.М. Бехтерев

«Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым: пусть он работает, действует, бегает, кричит, пусть он находится в постоянном движении!» Жан-Жака Руссо





 

Наш детский сад - это милые, добрые, умные, веселые, 

шумные, замечательные дети.

Все что мы делаем в нашем детском саду - мы делаем ради них, 

ради того, чтобы они были здоровы, росли и развивались.




















































