Методическая разработка «Логопедический тренинг как форма организации взаимодействия учителя – логопеда с родителями в условиях реализации ФГОС ДО»

Аннотация
Дети с общим недоразвитием речи, осложнённого дизартрией – это особая категория детей, у которых сохранен слух, первично не нарушен интеллект, но есть значительные речевые нарушения. Коррекционная работа с детьми данной категории предполагает  логопедизацию  всего образовательного  процесса, всей жизни и деятельности детей.  
Одним из приоритетных направлений работы является сотрудничество педагогов с родителями. Родители  (законные  представители)  несовершеннолетних  обучающихся  имеют преимущественное право  на обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. Перед педагогами стоит задача - поддержка родителей (законных представителей)  в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность («Федеральный государственный образовательный стандарт ДО» от 17.11.2013г, ст.44, п. 3.2.1).
 Эффективной формой вовлечения родителей в образовательный процесс является, на наш взгляд, такая форма организации взаимодействия как логопедический тренинг. 
Представляем вашему вниманию методическую разработку «Логопедический тренинг» как форма организации взаимодействия с родителями в условиях реализации ФГОС ДО», которая  имеет следующее содержание:
1) Модель организации «Логопедического тренинга»
2) Приложения

Приложение 1. Конспекты мероприятий с родителями
Приложение 2. Тренажёры, используемые в коррекционно-логопедической работе с детьми

Приложение 3. Буклеты для родителей (Серия «Домашняя игротека»)

Модель организации «Логопедического тренинга»
Практика показывает, что родители детей с нарушениями речи зачастую оказываются неподготовленными в вопросах оказания помощи детям в коррекции речевых нарушений.  Возникает противоречие между особыми образовательными потребностями детей  и неподготовленностью родителей к их удовлетворению.
Цель:  включение родителей в единый  совместный с педагогами процесс воспитания и обучения ребёнка c нарушениями речи

Задачи:

1) Повысить уровень психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах развития детей дошкольного возраста с  нарушениями речи;
2) Создать условия для развития детей в совместной деятельности с родителями и педагогами  дошкольного образовательного учреждения.
       Взаимодействуя с родителями, учитель – логопед использует разнообразные формы, приёмы и методы работы. 

Одной из эффективных форм  обучения родителей элементарным методам  коррекционно-развивающей работы с ребёнком является логопедический тренинг. 
Логопедический тренинг - это такая форма организации взаимодействия, при которой родители являются непосредственными участниками образовательного процесса. Они получают возможность в специально созданных условиях отработать те навыки и умения, которыми должны овладеть дети при организации совместной деятельности в домашних условиях.   Тренинговые  занятия с родителями организуются по следующим направлениям:

1) развитие артикуляционной моторики
2) развитие мелкой моторики

3) развитие правильного речевого дыхания
4) формирование фонематических процессов

5) формирование звуко-слоговой структуры слова

6) развитие навыков связного высказывания

7) обучение элементарным приёмам релаксации

Примерная структура и содержание логопедического тренинга

1. Подготовительный этап
Цель: создание положительного эмоционального фона, повышение работоспособности, знакомство родителей друг с другом.

2. Основной этап
1) Теоретическая часть (5 – 7 минут)
Задачи: 

1. Показать родителям значимость заявленной темы (Отвечаем на вопрос: 
Для чего мы будем это делать?)
2. Познакомить с методами и приёмами развития процесса, умения
(Отвечаем на вопрос: Как мы будем это делать?)
2) Практическая часть (15-20 минут)
Задачи: 

1. Показать родителям межличностное взаимодействие в системах «педагог – ребёнок», «ребёнок – ребёнок».

2. Организовать совместное взаимодействие детей и родителей в условиях группы.
3.  Познакомить родителей с  методами и приёмами работы с ребёнком по развитию умений, навыков. 

3. Заключительный этап (5-7 минут)
Задачи: 
1. Способствовать сплочению группы, установлению положительной эмоциональной атмосферы в коллективе.

2. Определить степень удовлетворённости родителей  посещением мероприятия. 

Периодичность проведения логопедических тренингов: 1 раз в 2 месяца
Список использованной литературы

1.  Большакова С.Е. Формируем слоговую структуру слова. – М.: Сфера, 2007.

2. Жукова Н.С., Мастюкова Е.М., Филичева Т.Б.  Преодоление общего недоразвития речи у дошкольников. – М.: Просвещение, 1990.

3. Зажигина О.А. Игры для развития мелкой моторики с использованием нестандартного оборудования. – Детство-Пресс, 2015.

4. Краузе Е. Логопедия. – Корона – Принт, 2012г.

5. Маралов В.Г., Фролова Л.П. Психологические основы коррекции личностного развития детей дошкольного возраста. – Череповец, 1995.

6.  Нищева Н.В. Картотека методических рекомендация для родителей дошкольников с ОНР. – Детство-Пресс, 2007. 

7. Нищева Н.В. Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

8. Османова Г.А., Позднякова Л.А. Игры и упражнения для развития у детей общих речевых навыков (6-7 лет). – СПб.: Каро, 2007.

9. Ткаченко Т.А. Логопедическая тетрадь. Развитие фонематического восприятия и   навыков звукового анализа. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 1999. 

10.  Ценина Н.Б. Раз, два, три – слоги повтори. Серия «Конфетка». -  М.: ТЦ Сфера, 2012.

Приложение 1.

Конспекты мероприятий с родителями

Логопедический тренинг «Развиваем речевое дыхание»

Цель: знакомство родителей с игровыми методами и приёмами развития правильного речевого дыхания у детей в домашних условиях

Задачи:
1. Показать значимость выполнения дыхательных упражнений для развития речи

2. Научить родителей правильно выполнять дыхательные упражнения 

3. Продемонстрировать родителям выполнение детьми дыхательно-голосовых упражнений на компьютерном тренажёре «Дельфа – 130»
Оборудование: 
- дыхательные тренажёры (ватные шарики, стеклянные бутылочки, коктейльные трубочки, фасоль, бумажные  кораблики, таз с водой, султанчики, домики с занавесками, мыльные пузыри  и т.д.)

- компьютерный тренажёр «Дельфа-130»;

- цветные карандаши, фигурки-шаблоны.
Ход мероприятия

I. Вводная часть

Игра – настрой «Встаньте те, кто…»

Встаньте те, кто:  родился зимой, у кого один ребёнок в семье (два, три), кто пьёт кофе на завтрак, кто любит кататься на лыжах, коньках, ватрушках), у кого есть кошка (собака) и т.д.

II. Основная часть

1. Теоретическая консультация «Роль дыхательных упражнений для развития речи»

Дыхательная система - это энергетическая база для речевой системы. Дыхание влияет на звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса. Дыхательные упражнения помогают выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и правильное распределение выдоха.
Несовершенства речевого дыхания у детей с дизартрией:

- ослабленный вдох и выдох:  дети говорят тихо и затрудняются в произнесении длинных фраз;

- речь на вдохе:  речь становится нечеткой, судорожной, с захлебыванием;

- нерациональное  расходование воздуха:  нарушается плавность речи, так как дети на середине фразы вынуждены добирать воздух. 
            Регулярные занятия дыхательной гимнастикой способствуют воспитанию правильного речевого дыхания с удлиненным, постепенным выдохом, что позволяет получить запас воздуха для произнесения различных по длине отрезков. Приступая к развитию у ребенка речевого дыхания, необходимо, прежде всего, сформировать сильный плавный ротовой выдох. При этом надо научить ребенка контролировать время выдоха, расходовать воздух экономно. Дополнительно у ребенка развивается способность направлять воздушную струю в нужном направлении.

Во время проведения описанных игр необходим постоянный контроль  за правильностью дыхания.
2. Практический блок: «Игры и упражнения, развивающие речевое дыхание»

1. «Загнать мяч в ворота» (выработка длительной, направленной воздушной струи). Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на ватный шарик, стараясь, чтобы он пролетел между двумя кубиками

2.  «Пароход  гудит»  (выработка плавной, непрерывной струи). Взять чистый пузырек и поднести его ко рту. Кончик языка слегка высунуть так, чтобы он касался только края горлышка. Выдыхать воздух плавно в пузырек. Если свист не получился, не надо расстраиваться: значит, не выполнено какое-то правило игры. Следует начать с  начала.

3. «Фокус»  (выработка направленной воздушной струи, идущей по середине языка). Рот приоткрыть, язык «чашечкой» выдвинуть вперед и приподнять, плавно выдохнуть на ватку, лежащую на кончике носа, или на челочку.
4. «Фасолевые гонки» (выработка сильной, непрерывной струи, идущей посередине языка). Коробка из-под конфет оборудована, как дорожки для бегунов - «фасолинок», а начинают они бег при помощи «ветра» из трубочек для коктейлей. Победит тот, кто быстрее догонит своего «бегуна» до финиша.

7. «Кораблик» (чередование сильного и длительного плавного выдоха). Потребуются таз с водой и бумажные кораблики. Чтобы кораблик двигался плавно, нужно на него дуть не торопясь, сложив губы, как для звука [ф]. Для имитации порывистого ветра губы складываются, как для звука [п]: «п-п-п». Можно дуть, вытянув губы трубочкой, но не надувая щек.

8. «Мыльные пузыри» (развитие меткости выдыхаемой струи). Победителем конкурса становится тот, кто выдует самый большой пузырь или у кого больше всего пузырей получится. Нужно точно дунуть в колечко, иначе пузырей не будет.
3. Выполнение детьми  дыхательно-голосовых упражнений на компьютерном тренажёре «Дельфа – 130»

Упражнение  «Задуй свечи»

На экране компьютера изображён  праздничный пирог с горящими свечами. Ребёнку предлагается подуть в микрофон и задуть свечи на пироге. При активном и сильном выдохе свечи  будут гаснуть одна за другой.

Носом делаем короткий  вдох, выдох долгий, бесшумный, губы «трубочкой». Постарайся задуть на одном выдохе несколько свечей.

Упражнение «Бегемотик» 
На экране компьютера изображён Бегемот. Ребёнку предлагается произносить в микрофон  гласные звуки. Чем сильнее будет звук, тем шире Бегемот на экране раскроет рот. Если ребёнок будет говорить тихо, Бегемот не будет реагировать. 

Педагог беззвучно артикулирует гласные звуки, ребёнок угадывает их и громко произносит в микрофон. 

Упражнение  «Репка» 
На экране компьютера изображёна репка. Ребёнок протяжно тянет любой гласный звук, наблюдая за тем, как персонажи сказки Дед, Бабка, Внучка, Жучка, Кошка и Мышка появляются на экране и вытягивают репку из земли.

Чтобы герои сказки появились, нужно правильно, на одном выдохе произнести любой гласный звук.
III. Заключительная часть
Подведение итогов тренинга. Получение обратной связи от родителей.

    Родители получают фигурки – шаблоны с изображением человечков. Им предлагается раскрасить их в соответствии с тем, насколько интересным, познавательным они считают сегодняшнее мероприятие.

              красный     - высокая степень удовлетворённости, узнали много нового и  интересного

                 желтый - средняя степень удовлетворённости

               синий  - низкая степень удовлетворённости, не узнали ничего нового

«Пальчиковый игротренинг»

Цель: знакомство родителей с игровыми методами и приёмами развития мелкой моторики  у детей  с использованием предметов домашнего обихода
Задачи: 

1. Показать значимость развития движений пальцев рук для развития речи

2. Продемонстрировать родителям игры и упражнения с предметами домашнего обихода,  способствующие развитию мелкой моторики 

3. Повысить психо-эмоциональный тонус детей и родителей через организацию совместной игровой деятельности

Оборудование:

- муляж – апельсин;

- прищепки разных цветов, картонные шаблоны  (жук, ёжик, солнце, морковка, свёкла);

- цветные карандаши;

- макароны разных конфигураций;

- счётные палочки;

- массажные мячики;

- СД - магнитола.

Ход мероприятия

I. Вводная часть

Игра-активатор «Апельсин» 

Уважаемые родители, назовите ассоциации, которые вызывает у вас слово «ребёнок». Тренер называет ассоциацию и передаёт апельсин следующему участнику тренинга.

II. Основная часть

1. Теоретическая консультация «Взаимосвязь развития мелкой моторики пальцев рук с развитием речи»  
       Исследованиями института физиологии детей и подростков АПН установлено, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. 

       Поэтому тренировка движений пальцев рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению артикуляционной моторики, подготовке кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность коры головного мозга.

      Двигательные и речевые центры в коре головного мозга расположены рядом. Поэтому  совершенствование  движений руки и пальцев оказывает положительное воздействие на развитие речи.

Пальчиковые игры

       Авторы таких игр утверждают, что пальчиковая гимнастика не должна быть молчаливой. Пальчиковые игры с текстами очень эмоциональны, увлекательны, способствуют обогащению словаря, развивают память, внимание, мышление.
Упражнения для пальцев рук

       Очень полезны для развития пальцев ребенка такие виды деятельности, как лепка из пластилина и глины, рисование и раскраска, составление аппликаций, работа с ножницами (желательно небольшого размера), собирание рассыпанных мелких предметов, пришивание пуговиц, вышивание, выжигание, выпиливание, нанизывание бус, конструирование из мелких деталей. 

2. Практический блок: «Игры с предметами домашнего обихода, способствующие развитию мелкой моторики» 

Дети заходят в зал, встают в круг.

Игра – приветствие «В колыбельке золотой»

В колыбельке золотой

Спало солнце за рекой.

Стало солнышко вставать

Наших деток называть.

И Юра здесь, 

И  Лиза здесь и т.д. (дети называют имена друг друга).

Речевая игра с движением «Наши ручки хлоп-хлоп»

Наши ручки хлоп-хлоп,

Наши ножки топ-топ,

Наши глазки миг-миг,

Наши плечи чик – чик.

Раз – сюда, два – туда

Повернись вокруг себя.

Раз – присели, два – привстали,

Руки кверху все подняли.

Раз и два, раз и два

Нам играть уже пора!

Игровой тренинг для детей и родителей  (Дети садятся за столы вместе с родителями).
Игра 1. «Массаж карандашами»

Ребята, для чего нам нужны карандаши? (Рисовать, раскрашивать, писать). 

А ещё с карандашами мы можем играть

И наши пальцы развивать.

- «Ладошка»: «Нарисую я ладошку, отдохну потом немножко»

- «Добывание огня»: «Карандаш кручу - верчу, я огонь добыть хочу»

- «Горка»: «Руку в горку превращаю, карандаш по ней катаю»

- «Прятки»: «Карандаш я свой сжимаю, теперь ладошку поменяю»

Игра 2. «Раз, два, три – картинку оживи»

Детям предлагаются картонные шаблоны – изображения. «Возьмите прищепки и оживите свои картинки». 

Варианты изображений: ёжик, рыбка, осьминог,  жук, овощи и т.д.

Игра 3. «Бусы из макарон»

Детям предлагаются шнурки и макароны.  

Время не теряйте – бусы собирайте!

Игра 4. «Выложи из палочек»

Детям и взрослым предлагаются образцы фигур, выложенных из счётных палочек. 

                         Будем мы сейчас играть –

                         Из палочек фигуры собирать!

Игра 5. «Колючий ёжик» 

Дети и взрослые берут массажные мячики, выполняют движения в соответствии и с текстом.

Катится колючий ёжик

Нет ни головы, ни ножек.

Мне на ручку он бежит

И пыхтит, пыхтит, пыхтит.

(далее называются другие части тела: спина, колено, живот, нос, щёки и т.д.)

Бегал ёж туда-сюда,

Вам щекотно?

Да – да – да!

III. Заключительная часть

1. Музыкальная подвижная игра «Если нравится тебе, то делай так…»

2. Распространение  среди родителей брошюры: «Игры и упражнения для развития мелкой моторики»

3. Обратная связь от родителей

На индивидуальных листах формата ¼  А4  нужно продолжить фразы (анонимно):

- Мне было сегодня интересно …

- Я был сегодня удивлён …

- Я обнаружил, что …

- Я узнал (понял) сегодня, что …

- Мне понравилось …

- Я подтвердил своё мнение о …

Логопедический тренинг

«Со словами мы играем – их на слоги разделяем»

Цель: знакомство родителей с игровыми методами и приёмами развития звуко-слоговой структуры слова у детей с нарушениями речи

Задачи:

1. Познакомить родителей с типами нарушений звуко-слоговой структуры слова

2. Помочь родителям овладеть основными приёмами развития слоговой структуры слова в условиях домашних занятий с ребёнком

Оборудование: 

- мяч;

- металлофон, бубны, маракасы, барабан;

- фишки;

- символы гласных звуков (по методике Т.А. Ткаченко);

- пособие «Слоговое пианино»

Ход мероприятия

I. Вводная часть

Игра – знакомство  «Какой я сегодня?»

Добрый вечер! Сегодня в нашем зале собрались счастливые люди… Счастливые потому, что все вы родители, и Вам выпала уникальная возможность вести своих детей по жизни, помогать им становиться взрослыми. Сейчас я предлагаю узнать друг друга немного лучше.  Мы с вами будем передавать друг другу мяч и называть,  какой вы сегодня? (добрый, уставший, закончили важное дело, мечтаете отдохнуть и т.д.)

II. Основная часть

1.Теоретическая консультация «Типы нарушений звуко-слоговой структуры слова» 

          Практика логопедической работы показывает, что коррекция слоговой структуры слова – одна из приоритетных и наиболее трудных задач в работе с дошкольниками, имеющими системные нарушения речи.
Существует зависимость овладения слоговой структурой слова от состояния фонематического восприятия, артикуляционных возможностей, семантической недостаточности, мотивационной сферы ребёнка; а по данным последних исследований – от особенностей развития неречевых процессов: оптико-пространственной ориентации, ритмической и динамической организации движений, способности к серийно-последовательной обработке информации (Г.В.Бабина, Н.Ю.Сафонкина).

Типы нарушений слоговой структуры слова

1. Нарушение количества слогов: 

· пропуск слога («моток» – молоток)

· опускание слогообразующей гласной («пинино» – пианино)

· увеличение числа слогов за счёт вставки гласных в стечениях согласных («команата» – комната)

2. Нарушение последовательности слогов в  слове: 

· перестановка слогов («моколо» – молоко)

· перестановка звуков соседних слогов («гебемот» – бегемот)

3. Искажение структуры отдельного слога: 

·  сокращение стечений согласных («тул» – стул)

·  вставка согласных в слог («лимонт» – лимон)

4. Уподобление слогов: «пипитан» - капитан

5. Персеверации - циклическое повторение, настойчивое воспроизведение

 («пананама» - панама)

6. Антиципации - замена предшествующих звуков последующими  (нананасы – ананасы)

7.  Контаминации - смешение элементов слов (в холодильнице и хлебнице)

2. Практический блок «Игры и упражнения для развития звуко-слоговой структуры слова»

1. Восприятие и воспроизведение разнообразных неречевых ритмических контуров  (отхлопывание, отстукивание, пропрыгивание и т.д.)

Игра «Повтори не торопись и смотри не ошибись»

Родителям раздаются музыкальные инструменты, тренер предлагает повторить за ним опредёленный ритмический рисунок. Например: 

//  -  /       //  -  /       //  -  /

// - ///     //  - ///      //  - ///         и т.д.

2. Работа над гласными

Точное восприятие и четкая артикуляция гласных обес​печивают правильную передачу слогового абриса слова, а также предупреждают замещение гласных и перестанов​ку слогов.
Упражнение «Песенки гласных звуков»
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Тренер знакомит родителей с символами гласных звуков, предложенными Т.А. Ткаченко. 
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                 -  звук [а]                                  -  звук [и]                         -  звук [ы]
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                 - звук [у]                                   - звук [у]                                 

Далее предлагает спеть песенки гласных звуков с опорой на схемы

3. Формирование навыка правильного произнесения слов продуктивных классов

Детям мы объясняем, что любое слово можно проговорить по частям. 
 Н.С. Жукова предлагает это проговаривание связывать с ритмичными движениями правой руки, которая в такт отхлопывает по столу количество слогов, проговариваемых в слове. Ребенку дается зрительная опора слога в виде каких-либо предметов (фишек, кругов, карточек), разложенных друг за другом на столе. Как вариант, используем в работе пособие «Слоговое пианино». 

Так же мы говорим детям, что слово можно прохлопать в ладоши, прошагать, можно качать головой, или отстукивать по столу. Большим подспорьем в овладении умением делить слова на части может стать обычный мяч. 
Игра «Встречу слово на дороге - разобью его на слоги»
Логопед бросает мяч, называя односложные, двусложные и трехсложные слова. Игрок, поймавший мяч, определяет количество слогов, произносит слово по слогам, одновременно отбивая слоги мячом, и бросает мяч обратно.
Игра «Слог да слог - и будет слово, мы в игру сыграем снова»
Логопед говорит игрокам: «Я произнесу первую часть слова, а вы вторую: са  - хар, са - ни». Затем логопед поочередно бросает мяч игрокам и говорит первый (первый и второй) слог, игроки ловят мяч и бросают обратно, называя целое слово.

Речевой материал:

маши...(на), соба...(ка), газе...(та), лопа...(та), соро...(ка), коро...(ва), доро...(га), топо...(ры), мали…(на), ряби...(на), бере...(за),
Игра «Узнай слово»

           Логопед называет слово, делая хлопок вместо второго слога (или любого среднего слога). Родители по очереди добавляют слог и
называет слово целиком.

Слоги:                  СА — ! — ЛЕТ,                ТЕ — ! — ФОН
                              ПЫ — ! — СОС,               ПО — ! — ГАЙ
                               ПА — ! — ХОД,              О — ! — РЕЦ,

                              МО — ! —ТОК,                ВО — ! — ЁМ, 

                              ПИ — ! —ЖОК;                    ПИ — ! — НИНО, 

                              Е —! — ВИКА,                   БУРА — ! — НО,

III. Заключительная часть

Каждый родитель получает лист, на котором обведена ладошка ребёнка. Задание: «Оцените свою удовлетворённость сегодняшним мероприятием, написав в центре ладошки процент удовлетворённости» (максимум – 100 %).

Логопедический тренинг «Развиваем фонематическое восприятие»

Цель: знакомство родителей с методами и приёмами работы по формированию фонематического восприятия у детей дошкольного и младшего школьного возраста
Задачи: 

1. Показать зависимость между сформированностью фонематического восприятия и навыками грамотного письма;

2. Продемонстрировать родителям игры и упражнения, способствующие развитию фонематического восприятия.
Оборудование: 

мяч, металлофон, резиновая игрушка, чашка, ложка, стакан воды, бумага, киндер-сюрпризы с манкой, горохом, фасолью, гречкой
Ход мероприятия

I. Вводная часть

Игра-знакомство  «Мой ребёнок»
Уважаемые родители, назовите качество, которое вы цените в вашем ребёнке, которое, на ваш взгляд, пригодится ему в жизни.  Логопед начинает упражнение и передаёт мяч следующему участнику тренинга.

II. Основная часть

1. Теоретический блок «Что такое фонематическое восприятие?»

Слух  является  непременным  условием  формирования  речи.  Ребёнок 

начинает говорить благодаря тому, что слышит речь окружающих.

Физический  (физиологический) слух - позволяет  нам  воспринимать  различные  звуки  в  больших  диапазонах громкости  -  от  шелеста  опадающих  листьев  до  грохота  раскатов  грома. 

Фонематический слух – это  способность  человека  к  распознаванию речевых  звуков,  представленных  фонемами  данного  языка.  Он  является  важнейшим  стимулом  формирования нормированного произношения.
Так, в русском языке фонемами являются все гласные звуки (а, у,  и,  э,  о),  их  ударность. Для  согласных  звуков  смыслоразличительными признаками являются звонкость-глухость, твердость-мягкость. Умение  различать  эти  звуковые  признаки  и называется речевым или фонематическим слухом (по отношению к русскому языку). 

Фонематический  слух  –  очень  важное  понятие  для  овладения  речью, а затем  и  грамотностью  письма.

При  несформированности  речевого звукоразличения ребёнок воспринимает (запоминает, повторяет, пишет) не то, что ему сказали, а то, что он услышал. 

Фонематическое  восприятие включает два компонента: фонематический слух и элементарный  звуковой  анализ. На  пятом  году формируется  звуковой  анализ  –  умение  определять последовательность  и  количество  звуков  в  слове.  Только  обладая  навыками анализа и синтеза, ребенок сможет успешно освоить чтение и письмо.

          Сформированное  фонематическое  восприятие является  залогом  четкого произнесения звуков, построения правильной слоговой структуры слов. Нарушения фонематического восприятия приводят к смешению звуков и заменам,  что  в  дальнейшем  может  отразиться  на  письме.

Стержнем  большинства  затруднений  учащихся  при  письме является недостаточная  сформированность  фонематического  слуха. Это  проявляется  в акустических  ошибках.  Часто  дети  на  письме  смешивают те  звуки,  которые они неправильно произносят, но и при правильном звукопроизношении могут наблюдаться специфические нарушения звуко-буквенного состава слов: 

1. Смешение звуков: 

•  звонких согласных с глухими (“блакала”– плакала, “крафин”– графин); 

•  твердых  согласных  с  мягкими  (“потерала”–  потеряла,  “ягоди”–  ягоды, 

“синая” – синяя); 

•  свистящих согласных с шипящими (“чаши” – часы, “пирозное” – пирожное, “какели” – качели); 

•  аффрикат [ц, ч ] с составляющими их звуками [ т + с, т + ш] (“вселился” – 

вцепился,  “светы”  –  цветы);  [с]  и  [  з]  со  звуками  [т]  и  [  д  ]  (“кратит”  – красит, “кординка” – корзинка). 

2.  Пропуск  звуков  при  стечении  нескольких  согласных (“латочка”  – 

ласточка, “оманул” – обманул) . 

3.  Перестановка  и  включение  отдельных  звуков  (  “наушинки”  – 

наушники, “каторная” – картонная, “простнулась” – проснулась;. 

4.  Пропуски  безударных  частей  слова  (“метает”  –  подметает, 

“сматривает” – подсматривает, “дети учат (учатся) в школе”. 

Таким  образом,  развитый  фонематический  слух  является  непременным 

условием  успешного  обучения  грамоте.  

2. Практический блок: «Игры и упражнения, способствующие развитию фонематического восприятия»

 Коррекционная работа по формированию фонематического слуха с детьми, имеющими нарушениями речи, строится в два этапа: 

1) развитие слухового внимания; 

2) формирование фонематического слуха. 

I. Подготовительный этап

1) Развитие  слухового  внимания  на материале неречевых звуков 
Игра «Отгадай, что звучит?»

За ширмой логопед производит разные звуки: играет на металлофоне, переливает воду, стучит ложкой о чашку, нажимает на резиновую игрушку, мнёт бумагу и т.д. Задача родителей: постараться угадать, какой предмет издает такой звук. 

Игра  “Найди  по  звучанию  такую  же  коробочку  с  крупой”  

В  одинаковые ёмкости от киндер-сюрпризов помещены  продукты  различной  величины: манка,  гречка,  горох,  фасоль,  песок  и  т.д.  Задача родителей: найти киндеры, которые издают одинаковые звуки.

Игра «Скажи по – разному»

Родителям предлагается сказать  МЯУ:  

- громко  (кот  рядом  и  просит, есть), 

- тихо (кот за дверью), 

- высоко (маленький котёнок), 

- низко (старый кот).

2) Различение  слов  сходных  по  звучанию: 

Игра «Большой велосипед» (развитие чувства ритма и рифмы)

Родители встают в круг, выполняют движения в соответствии с текстом, подбирают слова, звучащие в рифму.
Мы едем, едем, едем на большом велосипеде.

Вдруг навстречу БЕГЕМОТ – береги свой РОТ.
Мы едем, едем, едем на большом велосипеде.

Вдруг на встречу КОЗА – береги свои ГЛАЗА.
Мы едем, едем, едем на большом велосипеде.

Вдруг навстречу ПЁС – береги свой НОС.

Мы едем, едем, едем на большом велосипеде.

Вдруг навстречу ХРЮШКИ – берегите УШКИ.
Мы едем, едем, едем на большом велосипеде.

Вдруг на встречу КОШКИ – береги ЛАДОШКИ.
Мы едем, едем, едем на большом велосипеде.

Вдруг на встречу ОЛЕНИ – берегите КОЛЕНИ.
Мы едем, едем, едем на большом велосипеде.

Вдруг на встречу ТЕЛЯТКИ – берегите ПЯТКИ.
Игра «Путаница» (различение близких по звуковому составу слов)

Логопед  называет  шуточные  оговорки  в  стихотворных  строчках,  а  родители угадывают, как их исправить. Например: 

Кто на дереве сидит? - Кит. 

В океане кто плывет?- Кот. 

В огороде что растет? - Рак. 

Под водою кто живет? - Мак. 

Перепутались слова! 

Я командую "раз-два" 

И приказываю вам 

Всех расставить по местам".

II. Дифференциация слогов  (повторение за взрослым слоговых сочетаний)
Игровое упражнение «1, 2,3 – слоги повтори»

· с общим согласным:  МА — МО — МУ — МЫ — МЭ;
· с общим гласным:  БУ — КУ — ВУ — НУ - ДУ;
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обратные:  АН — ЫН — ОН — ЭН — УН;

· закрытые слоги, их ряды и пары:

МАК — МОК — МУК — МЫК
КАП — ПАП       ПЫХ — ТЫХ

ТУК — МУК        БОК — ВОК;

· прямые и обратные слоги с твердыми и мягкими согласными:

БА — БЯ           АП — АПЬ       ВУ — ВЮ       МО — МЁ        ЕН — ЕНЬ;

III. Различение фонем

Игра «Узнай звук» (выделение заданного звука из ряда звуков, слогов, слов)

Например: Хлопните в ладоши, когда вы услышите звук [с]:

к, д, с, з, к, л, с, ак, ам, ос, ус, ка, ла, сы, мак, сом, нос, кот, рис, бак, сын и т.д.

Игровое упражнение «Какой звук есть во всех словах?» 
Логопед  произносит три - четыре слова, в каждом из которых есть один и тот же звук.  Задача взрослых: назвать звук, который есть во всех  словах.

Шуба, кошка, мышь, ландыш (звук [ш])

Автобус, сосна,  песок, собака (звук [с])

Замок, звезда, забор, коза  (звук [з])

Лампа, лодка, палка, факел (звук [з])     и т.д.

Игра «Придумай новое слово»
Задание: "Я сейчас назову вам слово, а вы попробуйте изменить в нем второй 

звук  так,  чтобы  получилось  новое  слово».  Например:  дом  -  дым. 

Слова  для  изменения  первого  звука:  точка,  лук,  лак, день,  педаль,  макет. 

Слова для изменения последнего звука: сыр, сон, сук, мак, стоп.

Использование игр с мячом в развитии

фонематического слуха у детей с речевыми нарушениями

Игры  с  мячом широко  применяются  на  логопедических  занятиях . В работе с  детьми школьного возраста игры с мячом могут быть использованы при работе над парными, твёрдыми и мягкими согласными.

Игра «Мячик бросай – слово называй»

Логопед бросает мяч и называет слово, взрослым надо назвать слово с парным согласным.

роза – роса           бочка - почка            дачка - тачка              горка - корка

коза – коса            балка - палка             удочка – уточка        гости - кости
Зоя – соя               блещут - плещут        плоды – плоты          игра - икра
Игра «Мячик – смягчитель»

Логопед предлагает заменить твёрдый согласный на его мягкий вариант и назвать слово.

угол - уголь          ел – ель             мел – мель          полка – полька   
брат - брать          топ – топь         хор – хорь          булка - Булька
III. Заключительная часть

1. Обратная связь от родителей
Родителям предлагается оценить степень удовлетворённости мероприятием следующим образом: выбрать цветок определённого цвета и прикрепить его на «полянку» (магнитную доску).
Красный – высокая степень удовлетворённости

Жёлтый – средняя степень удовлетворённости

Синий – низкая степень удовлетворённости
2. Родителям раздаются  буклеты «Развиваем фонематическое восприятие»
Релаксационный тренинг для детей и родителей

Цель:  знакомство родителей с методами и приёмами  снятия у детей психо-эмоционального  и  моторного напряжения

Задачи:

1. Способствовать саморегуляции и снятию психоэмоционального и моторного напряжения у детей

2. Развивать самооценку, коммуникативные навыки посредством выполнения детьми телесноориентированных упражнений

3. Способствовать гармонизации детско-родительских отношений

Оборудование: 

мягкая игрушка - зайка, покрывала по количеству детей, СД – магнитола 

Ход мероприятия

I. Вводная часть

1. Этюд-приветствие «Настроение»

Дети и взрослые  располагаются по кругу. Педагог пускает по кругу мягкую игрушку: «Когда эта игрушка окажется у вас в руках, назовите свое имя и скажите, какое у вас сегодня настроение». 

2. Игра «Доброе животное» (успокаивающее дыхание)
Дети и родители  берутся за руки. Педагог тихим голосом говорит: «Мы – одно большое доброе животное.  Давайте послушаем, как оно дышит». Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей. «А теперь послушаем вместе!  Вдох – шаг вперёд, выдох – шаг назад. Так не только дышит животное, так же ровно бьётся его большое доброе сердце. Стук – шаг вперёд, стук – шаг назад».

II. Основная часть
1. «Формула общего покоя» (настрой детей на занятие, развитие слухового внимания)

Все умеют танцевать,

Прыгать, бегать, рисовать.

Но не все пока умеют

Расслабляться, отдыхать.

Есть у нас игра такая – 

Очень лёгкая, простая.

Замедляется движенье

Исчезает напряженье …

И становится понятно:

Расслабление приятно.

2. Упражнение «Любопытная Варвара» (расслабление мышц шеи)
Поверните голову влево, постарайтесь это сделать так, чтобы увидеть как можно дальше. Сейчас мышцы шеи напряжены. Потрогайте шею справа, мышцы стали твёрдые, как каменные. Вернёмся в исходное положение. Аналогично в другую сторону. Вдох – выдох. 

Любопытная Варвара

Смотрит влево,

Смотрит вправо.

А потом опять вперёд – 

Тут немного отдохнёт.

Шея не напряжена, а расслаблена.

3. Упражнение «Штанга» (расслабление мышц рук) 

Будем заниматься спортом. Представим, что мы поднимаем тяж1ёлую штангу. Наклонитесь, возьмите её. Сожмите кулаки. Медленно поднимаем руки. Они напряжены. Тяжело! Наши руки устали – бросим штангу (руки резко опускаются и свободно повисают вдоль туловища).

Мы готовимся к рекорду,

Будем заниматься спортом (наклониться вперёд).

Штангу с пола поднимаем …

Крепко держим … (педагог прикасается к мышцам плеча и предплечья детей) и … -  бросаем! 
4. Упражнение «Кораблик» (расслабление мышц рук, ног, корпуса)

Представьте, что мы на корабле. Качает. Чтобы не упасть, расставьте ноги и прижмите их к полу. Руки за спиной. Качнуло палубу – прижимаем к полу правую ногу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямились! Расслабили ногу. Качнуло в другую сторону, прижимаем к полу левую ногу. Выпрямились.

Стало палубу качать!

Ногу к палубе прижать!

Крепче ногу прижимаем,

А другую расслабляем!

5. Упражнение «Загораем» (расслабление мышц рук, ног, корпуса)

Представьте, что ноги загорают на солнышке (вытянуть ноги вперёд, сидя на стуле). Поднимаем ноги, держим. Ноги напряглись. Ноги стали твёрдыми, каменными. Опустили ноги. Они устали, а теперь отдыхают, расслабляются. Как хорошо, приятно стало. Вдох-выдох.

         Мы прекрасно загораем!

Выше ноги поднимаем!

Держим … держим … напрягаем …

Загораем! Опускаем! (ноги резко опустить на пол)

Ноги не напряжены, а расслаблены.

6. Упражнение «Волшебный сон» (общая релаксация)

Дети и взрослые располагаются на мягких подушках, матах в удобных для них позах. 

Я на солнышке лежу,

Но на солнце не гляжу.

Глазки закрываем,

Глазки отдыхают.

Солнце гладит наши лица,

Пусть нам сон хороший снится.  (Звучит спокойная музыка)

7. Игра «Зайчик – зайка крепко спит» (произвольная регуляция  поведения)
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Дети и родители встают в круг, берут в руки покрывало, на нём находится мягкая игрушка – заяц. Педагог произносит  стихотворный текст, дети и родители  раскачивают одеяло в такт стихотворению.

Зайчик-зайка крепко спит                Минимальная амплитуда         
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И шуметь нам не велит.                   движений

Зайчик глазки открывает,                Амплитуда  увеличивается
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И от волка убегает.

Он бежит от волка прочь                 Максимальная амплитуда 

Мы хотим ему помочь.                    движений
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Успокойся, зайчик – зайка               Минимальная амплитуда         

Лягь в кровать и засыпай-ка.           Движений

8. Телесно-ориентированное упражнение «Пирожки»
Ребята, сейчас мы будем печь пирожки. «Пирожками» будете вы, а ваши родители – «поварами». Чтобы испечь пирог надо замесить тесто. Нужна мука (родитель руками слегка пощипывает тело ребёнка, мас​сирует его). Теперь нужно молоко (родитель по​глаживает тело ребёнка). Сейчас необходимы - сахар и немного соли (родитель нежно прикасаются к голове, рукам, ногам ребёнка). А сейчас повар должен «замесить» тесто, хорошенько раз​мять его! Вот так! (энергичные разминания). С какой начинкой будете печь пирожки? (с яблоками, с капустой, с повидлом и т.д.). Теперь пора ставить пирожки в печь (взрослые закрывают детей покрывальцами). Готовы пирожки? Ещё нет? А сейчас? (дети отвечают). 
III. Заключительная часть

Этюд-прощание «До свиданья»

Дети и родители становятся в круг. Правая рука каждого участника вытянута вперед к центру круга. Получается «цветок». Произносятся слова: «Мы играли, отдыхали, никого не обижали! А теперь пришла пора всем сказать: «Пока-пока!».
Приложение 2. 

Тренажёры, используемые в коррекционно - логопедической

 работе с детьми
Дыхательные тренажёры

Цель: выработка направленной воздушной струи, развитие речевого дыхания

«Осенние листочки», «Снежинки»        «Домики с занавесками»
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  «Телефоны»                                                 «Вертушки»                                                                                              

 «Султанчики»               Компьютерный тренажёр «Дельфа-130»

Тренажёры, используемые для развития и коррекции 
 звуко-слоговой структуры слова
Пособие «Волшебные кнопочки»
Цель: учить ребёнка делить слово на части (слоги) с использованием зрительной  опоры 
Правила использования: ребёнок произносит слово по слогам, сопровождая произнесение каждого слога нажатием на «кнопочку»


Пособие «Фишки»

Цель:  учить ребёнка делить слово на части (слоги) с использованием зрительной  опоры 

Правила использования: ребёнок проговаривает слово по слогам, выкладывая перед собой фишку («косточку», крышку)  на каждый слог


Пособие «Шагайка»

Цель: закреплять умение делить слова на слоги;
Правила использования: ребёнок «шагает» пальчиками по решётке, проговаривая слово по слогам;


Учебно – игровой комплект «Найди ударный слог»

Цель: формирование слоговой структуры слов, навыка выделения ударной гласной


Приложение 3. 

Буклеты для родителей (Серия «Домашняя игротека»)
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