Конспект НОД  по физической культуре.
Интеграция  двигательной и музыкально-художественной деятельности детей дошкольников.

Воспитатель по физической культуре: Бобина Нина Анатольевна 1 кв. кат.                                                           СП детский сад «Журавлик» МБОУ «Устьянская СОШ»
Тема:  «Волшебное физкультурное оборудование».

Задачи:

1. Повысить  эффективность физического воспитания  через использование волшебного оборудования, как его можно использовать.
2. Развивать гибкость в упражнениях с воздушным шариком), ловкость в  упражнениях с обручем, совершенствовать ориентирование в пространстве в игре;  сохранять  осанку .
3. В упражнениях с лентами развивать воображение, образную музыкально-художественную двигательную деятельность.

Интеграция ОО: 

«Здоровье» (обсуждение пользы занятий физической культуре);
«Безопасность» (формирование навыков безопасного поведения в п/и, и с использованием  оборудования);
«Коммуникация» (проговаривание действий, поощрение речевой активности детей в процессе ДА, обсуждение пользы занятий ф.к.);
«Музыка» (развитие музыкально-художественных  способностей вору с воздушными шарами, лентами, обручами, под  музыкальное сопровождение, игры и упражнения под музыку, пение);
«Художественное творчество» (привлечение внимания к внешнему виду детей, рисование волшебной лентой в воздухе);
«Социализация» (создание  на физкультурных занятий, педагогических  ситуаций, поощрение проявлений смелости, развитие нравственных качеств, побуждение детей к самооценке);

Оборудование: маска волка и красная шапочка, шары, обручи, ленты  по количеству детей, мяч вязаный, коврики для релаксации.
1 часть вводная

Команды воспитателя: Равняйсь, смирно, по порядку рассчитайсь! Сколько нас?  Мы с вами на физкультурных занятиях, чем занимаемся?Занятия ф.к. полезны? Чем?  С каким оборудованием мы занимаемся? 
Дети:  ответы
В-ль:  А хотите познакомиться с волшебным оборудованием?
Дети: Хотим!

В-ль:  для начала небольшая разминка: разновидности  ходьбы и бега

Разновидности ходьбы и бега. Песенка про здоровье с ходьбой и движениями: «Надо знать как здоровым стать»  (фортепиано).
Из какой сказки атрибуты? Бег под музыку красная шапочка – поскок; и серый волк (бег  широким шагом) шаг в колонне по одному. (перестроение в круг с воздушными шарами).
2 часть основная :

В-ль: «Будем вместе мы играть, бегать, прыгать, танцевать,  чтобы было веселее, шарик воздушный возьмем поскорее»Дети скажите, в какой стране мы живём?
ОРУ с воздушными шарами. (музыка: «Маленькая страна»)

Шары красного, синего и белого цвета. 1 куплет:
1. Переступание с ноги на ногу, шар на уровне груди.

2. Приседания.

Припев: в круг идут на носках, поднимая шарик вверх девочки, мальчики стоят на месте.

                 Девочки идут на свои места, одновременно мальчики идут в круг.

2 куплет:

1. Наклон к правой (левой ноге)

2. Кружение вокруг себя на носках шар вверху вправо  (влево)                                           Припев: упражнения те же.                                                                                                            3 куплет:
1. Сидя на полу наклоны к правой (левой ноге)

2. Лёжа на полу шар в вытянутых руках повороты вправо (влево)

Припев: бег в одну сторону шар вверху в правой руке, затем лёгкий бег на носках в другую сторону, ходьба медленная. Упражнение на дыхание.
В-ль: ребята, какого цвета шары? Можно их назвать волшебными? (украшаем зал, танцуем, играем, дарим нашим гостям), переходим  за направляющим в одну шеренгу.
В-ль:«Чтоб успешно развиваться, нужно спортом заниматься,

           От занятий физкультурой, будет стройная фигура!»

В-ль:  Дети, а как вы думаете, какое волшебное оборудование нам поможет быть стройными? 
Дети: ответы детей,  Загадываю загадку:

«Я его бросаю вверх, могу крутить на талии

Могу пролезть и прокатить, и мастерством всех удивить!»

Дети: обруч

Дети берут обручи и строятся в 3 колонны
ОВД с обручами:Музыка В.Оншин «ФИЗЗАРЯДКА»
1. Вращать обруч на талии (кто дольше прокрутит мяч на талии)
2. Пролезь в обруч (пролезем столько раз сколько дней в неделю мы ходим в детский сад?
3. Прыжки ч/з обруч. ( Прыгнем столько раз, сколько месяцев  в году?)В-ль: А теперь для вас сюрприз, я  хочу вас познакомить ещё с одним  волшебным  оборудованием.В-ль: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 – выплывает белый месяц, кто до месяца дойдёт тот и ленточку возьмёт!В-ль: Посмотрите, на что  похожи ленты?Дети: на кисти художника,В-ль:хотите быть художниками? разукрасим наш мир, «Пусть не сразу всё даётся, поработать нам придётся!» Дети выполняют упражнения с лентами под музыку. «Детский вальс» топ-топ-1 выпуск.       
· «Змейка»,
· «Радуга», 
· «Вьюга»,
·  «Солнце», 
· «Салют»
Пришла пора поиграть в ваши любимые игры.3 часть:  заключительная Мп/и «Мы проверили осанку»: стена осанки, тоже волшебная, потому что помогает нам проверить осанку.                                                                                                                                                        
И/У «Мы сейчас пойдем направо дружно»       
	Мы сейчас пойдём направо дружно.

А потом пойдем налево дружно.

В центре круга соберёмся дружно.

И на место все вернемся дружно.

Мы тихонечко присядем дружно.
	Дети берутся за руки, становятся в круг и становятся в круг и выполняют движения в соответствии с текстом.

	И немножечко приляжем дружно.
	Дети складывают руки под щекой.

	Мы поднимемся тихонько дружно.

И попрыгаем легонько дружно.
	Выполнять движения в соответствии с текстом.

	Пусть попляшут наши ноги дружно.
	Дети притопывают ногами.

	И похлопают ладони дружно.
	Хлопают в ладоши.

	Повернемся мы направо дружно.
	Кружатся в правую сторону.

	Не начать ли все сначала

дружно?
	Дети снова берутся за руки.


Массаж спины «Был  у зайки огород»дети сидят друг за другом. 
	Был у зайки огород -
	Поглаживают партнеру  спину.

	Ровненькие грядки
	Поглаживают поперёк спины.

	Он зимой играл в снежки
	Стучат  кулаками по спине снизу вверх

	Ну а летом в прятки
	Пальцы пробегают по спине снизу вверх и прячутся под мышки.

	А весною в огород, зайка с радостью идёт.
	Пальцы идут по спине.

	Он сначала всё вскопает,
	Пощипывают  партнера.

	А потом всё заровняет.
	Поглаживают  ладонями по спине.

	Семена просеет ловко.
И пойдет сажать морковку.
	Легко постукивать пальцами по спине
Пальцы идут по спине

	Ямка – семя, ямка – семя…


	Щиплют кожу, пальцем семечку придавливают

	Заровняет в тоже время,
	Поглаживают спину партнеру.

	А потом у зайки вновь, вырастет его морковь!
	Проговаривают все вместе.


Релаксация «расслабление»дети лежат на ковриках на полу

Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать.Но не все пока умеют, расслабляться, отдыхать.Есть у нас игра такая – очень легкая, простая,Замедляется движенье…И становится понятно – расслабление приятно!
Рефлексия:Дети, как вы думаете, оборудование с которым мы с вами сегодня занимались, можно назвать волшебным?   Какое  волшебное оборудованиевам понравилось?  Мы с вами продолжим заниматься с волшебным оборудованием на следующем занятии. Мы все были активные, внимательные, в хорошем настроении, как волшебники!
На ф.з. дети активно воспринимаю новые предметы, их свойства, поэтому не следует  ограничивать  занятия 
