План-проект

непосредственно образовательной деятельности в 

в старшей группе компенсирующего обучения для детей с задержкой психического развития, интеграция образовательных областей «Физическая культура», «Коммуникация», «Познание», «Здоровье»
Задачи: 
· Закрепить знания об овощах и фруктах
· Формировать умение узнавать эмоции грусти и радости

· Совершенствовать навыки выполнения основных видов движений

· Повышать уровень развития крупной и мелкой моторики
· Совершенствовать координацию всех частей тела
· Обучать приемам самомассажа, снятия психомышечного напряжения.

-

Оборудование: массажные дорожки, дорожки-ориентиры, муляжи овощей и фруктов, карточки с изображение ягод, сенсорная гусеница.
Место проведения: спортивный зал
Ход занятия:
Вводно-подготовительная часть.

Дефектолог  Коммуникативная игра «Где у нас…»

Сегодня на занятии мы вспомним, что растет в саду, а что в огороде. 
Воспитатель 
Ребята, а вы хотели бы совершить волшебное путешествие туда, где растут овощи и фрукты? Отправимся в сад и огород?

Разминка 

Ходьба по залу: 

- обычная

- на носочках – руки вверх
- на пяточках – руки за спиной
- на боковых сводах стопы – руки на поясе
-в полуприседе – руки на коленях
Бег:

- обычный

- с высоким подниманием бедра

- с захлестыванием
Дефектолог Смотрите, кто нас встречает. Кто это? Она очень грустная, потому что не может разобраться, что у нее выросло в саду, а что в огороде. Поможем ей? 

Пальчиковая гимнастика
Вы ребята любите кушать овощи? Чем они полезны? Давайте приготовим салат из капусты.

Мы капусту рубим,
Движения прямыми кистями вверх-вниз.
Мы морковку трем,
Пальцы обеих рук сжаты в кулачки, движения кулаков к себе и от себя.
Мы капусту солим,
Имитировать посыпание солью из щепотки.
Мы капусту жмем.
Сжимать и разжимать пальцы 

Смотрите, гусеничка уже не грустит, она улыбается и разрешает вам у нее в саду поиграть.

Воспитатель 
 Комплекс ОРУ в форме игры «Фрукты – овощи - ягоды»

· Называю фрукт – дети встают на носочки, руки вверх
· Называю овощ – дети приседают, руки вперед
· Называю ягоды – дети ложатся в позу «комочек».
А теперь пойдем гулять по дорожкам сада-огорода

Смотрите сколько грядок здесь в огороде. С чем эта грядка? А здесь что растет? 

1. Ходьба на широко расставленных ногах.
 Чтобы не затоптать грядку с морковью».

2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед

Чтобы не затоптать лук.
3. Упражнение в лазании на четвереньках 
«Полакомимся ягодами».

4. Ходьба по ориентирам.

Идем по садовым дорожкам, вот, сколько фруктов нападало.

 «Соберем»(ступают носочками) яблоки.

Повторим все движения сначала.
Воспитатель 
Подвижная игра 
Ребята, а кто сторожит ягоды да фрукты в саду и огороде?

«Чучело».

В огороде чучело целый день стоит,

И по сторонам оно день и ночь глядит.

Птицы лишь появятся - сразу зашумит,

А когда рассердится – даже побежит.

Раз, два! Не зевай! Птиц скорее догоняй!

(Дети идут хороводом вокруг водящего- «чучела»,разведя руки в стороны. На раз- два останавливаются и хлопают в ладоши, топают ногами и разбегаются в стороны. Чучело их догоняет, сажает в « клетку».)

Дефектолог 
Массаж бедра 

Чтобы фрукты и овощи лучше росли, мы позовем дождик и еще сделаем массаж бедра.
«Дождик»

Дождик, дождик, капелька.

Смотрят вверх

Золотая сабелька
Смотрят вниз.
Лужу резал, резал, резал.

Резал, резал, не разрезал.
И устал и перестал
Воспитатель Под шум дождя хорошо лечь отдохнуть.

Релаксация (под музыку)

Построение. Подведение итогов.
Итог Мы сегодня с вами куда ходили?
Кому помогли?

Со всеми заданиями справились? Молодцы.
