Материалы в помощь руководителям ДОУ, педагогам, старшим воспитателям.

Разработаны на основе ФГТ к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования

автор: Назарьина Н.Д., старший воспитатель 

детского сада «Солнышко» Устьянской средней школы

Примерный режим дня

На основе примерной  основной   общеобразовательной  программы  дошкольного  образования « Детство»
	Группа
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Возраст
	от 2 до 3 лет
	от 3 до 4 лет
	от 4 до 5 лет
	от 5 до 6 лет
	от 6 до7 лет

	 Утренний приём, осмотр, игры, общение ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00 - 8.30
	7.00 - 8.30
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 9.00
	8.30 - 9.00
	8.20 – 8.50
	8.20 – 8.50
	8.20 – 8.45

	Игры, самостоятельная деятельность детей, свободное  общение детей
	9.10 – 9.20

   9.20-9.40
	9.00 – 9.20
	8.50 – 9.05
	8.50 – 9.10
	8.45 – 9.00

	 Организованная образовательная деятельность, развивающие образовательные ситуации на игровой основе
	
	9.20 - 10.00
	9.05– 9.50


	9.10 – 10.10


	9.00 – 10.35



	 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, экспериментирование, общение по интересам)
	9.40-11.30
	10.00 – 11.40
	9.50 – 11.50
	10.10 - 12.30
	10.35  - 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.50 – 12.20
	11.40 - 12.20


	11.50 – 12.30
	12.30 – 12.50
	12.30 – 13.00

	Закаливающие мероприятия, гигиенические процедуры
	12.20 -12.30
	
	12.30 – 13.00
	12.50 – 13.00
	13.00 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной  сон
	12.30-15.00
	12.30 - 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.20
	15.00 - 15.25
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45
	15.25 – 15.45
	15.30 – 15.45
	15.20 – 15.45
	15.20 – 15.45

	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности 
	15.45-16.00
16.00-16.20
	15.45 – 16.00

	15.45 – 16.00
	15.45 – 16.05

	15.45 – 16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	
	16.00 – 17.00
	16.00 – 17.00
	16.05 – 17.05
	16.0 5– 17.05

	Возвращение с прогулки
	
	17.00 – 17.15
	17.05 – 17.15
	17.05 – 17.15
	17.05 – 17.15

	Подготовка к ужину, ужин
	16.50- 17.15
	17.15 – 17.45
	17.15 – 17.45
	17.15 – 17.45
	17.15– 17.45

	Игры, уход детей домой
	17.15-19.00
	17.45 – 19.00
	17.45 – 19.
	17.45 – 19.00
	17.45 – 19.00


Примечание: красным цветом обозначены изменения в режиме в соответствии с ФГТ
       Режим дня составлен с  расчётом на 12-ти часовое пребывание ребёнка в детском саду. Режим  может быть скорректирован с учётом работы конкретного дошкольного учреждения (контингента детей, времени года, и т.п.)  Режим строится в соответствии с  санитарными и гигиеническими нормами.
Основной образовательной единицей педагогического процесса в младшей группе является  развивающая ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и организуется педагогом с целью решения определённых задач развития и  воспитания с учётом возрастных особенностей и интересов детей.
С детьми средней группы ежедневно планируются две основные специально  организованные  образовательные ситуации, направленные на решение программных соответствии с образовательными областями с учётом их интеграции.
С детьми старшего возраста образовательные ситуации носят преимущественно – интегративный характер, проблемно – поисковый характер, предполагают познавательное общение, совместную деятельность с воспитателем и активную самостоятельность детей в решении задач (социальных, коммуникативных, художественных, двигательных, экологических, творческих и пр.) Организованная образовательная деятельность в старшей группе проводится в первой половине дня.
 
В  общую  длительность организованной образовательной  деятельности  образовательных  ситуаций  включено время перерыва. 
Организованная  образовательная деятельность. Программа «Детство»
	Дни недели
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Понедельник
	1.Познание
2.Музыка

	1.Музыка

2.Познание

(Ребёнок открывает мир природы)


	1.Познание

(Ребёнок открывает мир природы)

2.Художественное творчество (лепка)

3. Физическая культура (после сна)
	1.Познание
(Ребёнок открывает мир природы)

2.Художественное творчество
(Аппликация ,конструирование)

3 Музыка
	1.Познание
(Окружающий мир)

2.Художественное творчество

(Аппликация)

3 Физическая культура (на прогулке)

	Вторник
	1.Коммуникация
(Развитие речи)

2.Физическая

культура


	1.Познание

(Математика)

2.Физическая культура 

(после сна
	1.Музыка

2.Познание

(математика)


	1.Познание
(Математика)

2.Художественное творчество(Лепка)

3.Физическая культура на прогулке.
	1.Коммуникация
(Обучение грамоте)

2.Музыка

3.Художественное творчество

(Лепка)

	Среда
	1.Художественное творчество
(Рисование)

2.Музыка

	1.Музыка

2.Познание

(Художественная лит-ра)
	1.Коммуникация

(Развитие речи)

2.Физическая культура

(на прогулке)

3.Социализация


	1.Коммуникация 
(Обучение грамоте)

2.Музыка
3.Физическая культура (после сна)
	1.Познание
(Математика)

2.Физическая культура

	Четверг
	1.Физическая культура

2.Художественное
Творчество

(Лепка)


	1.Художественное творчество (рисование)

2.Физическая культура
	1.Музыка

2.Художественное творчество 
(рисование)
	1.Художественное творчество
(Рисование)

2.Безопасность
	1.Коммуникация
(Развитие речи)

2.Музыка

3.Художественное творчество

(Рисование)

	Пятница
	1.Чтение художественной литературы
2.Познание

(Конструктивная деят-сть
	1.Коммуникация

(Развитие речи)

2.Художественное творчество (лепка)

3.Физическая культура на воздухе.
	1.Физическая культура

2.Художественное творчество (аппликация)

	1.Коммуникация 
(Развитие речи)

2.Физическая культура
	1.Безопасность
2.Художественное творчество

(Ручной труд)

3Физическая культура


	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1.Познание (Ребёнок открывает мир природы)

2.Художественное творчество

(Аппликация , конструирование)

3 Музыка
	1.Познание (Окружающий мир)

2.Художественное творчество (Аппликация)

3 Физическая культура (на прогулке)

	1.Познание (Математика)

2.Художественное творчество(Лепка)

3.Физическая культура на прогулке.
	1.Коммуникация (Обучение грамоте)

2.Музыка

3.Художественное творчество (Лепка)

	1.Коммуникация  (Обучение грамоте)

2.Музыка

3.Физическая культура (после сна)
	1.Познание (Математика)

2.Физическая культура

	1.Художественное творчество (Рисование)

2.Безопасность
	1.Коммуникация (Развитие речи)

2.Музыка

3.Художественное творчество (Рисование)

	1.Коммуникация (Развитие речи)

2.Физическая культура
	1.Безопасность

2.Художественное творчество (Ручной труд)

3Физическая культура


Учебный план  по  примерной основной общеобразовательной программе «Детство»

	Инвариативная часть
Образовательная область
	Содержание

образовательной области
	2-3 г.
	3-4 г.
	4-5 л.
	5-6 л.
	6-7 л.

	
	
	Количество занятий

	
	
	в неделю
	в неделю
	в неделю
	в неделю
	в неделю

	Физическая культура
	Физкультурное занятие
	2
	3
	3
	3
	3

	     Социализация
	0.5
	  1
	0.5
	1
	1

	
	Ребёнок входит в мир социальных отношений
	0.5
	1
	0,5
	1
	1

	       Познание
	1
	2
	2.5
	2
	2

	
	Развитие сенсорной культуры
	0.5
	
	0.5
	-
	-

	
	Ребёнок открывает мир природы
	       0.5
	1
	1
	1
	1

	
	Развитие математических представлений
	-
	1
	1
	1
	1

	     Художественное творчество
	2
	2
	 2
	2,5
	3

	
	Рисование
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Лепка
	0,5
	0,50
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Аппликация
	-
	0,50
	0,5
	0,5
	0,5

	
	конструирование
	0,5
	-
	-
	0,5
	1

	      Музыка
	Музыкальное занятие
	2
	2
	2
	2
	2

	      Коммуникация
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	1
	1

	      Безопасность
	
	
	
	0.5
	1

	Художественная литература
	0.5
	-
	-
	-
	-

	Вариативная часть
	
	
	
	
	

	Занятия с психологом
	
	
	
	
	1-я подгруппа

	Кружок «Маленькие ремесленники»
	
	
	
	
	2-я подгруппа

	Кружок «Умные фигуры»
	
	
	
	1-я подгруппа
	

	Кружок «Раз словечко, два словечко»
	
	
	
	2-я подгруппа
	

	Кружок « Игровой стрейтчик»
	
	
	 1-я подгруппа
	
	

	Занятия с логопедом
	
	
	2-я подгруппа
	
	

	Максимально допустимое количество занятий
	10
	11
	12
	14
	15


Модель  воспитательно - образовательного процесса в ДОУ на день
	
	Направления  воспитательно- образовательного  процесса
	1-я половина   дня
	2-я половина дня

	
	
	Младший возраст
	Старший возраст
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	Физическое развитие и здоровье
	Приём детей на воздухе. Утренняя гимнастика (В летний период на воздухе.
Прогулка: подвижные игры, спортивные упражнения, оздоровительный бег, самостоятельная двигательная  деятельность детей, закаливающие процедуры. (традиционные – воздух, вода, солнце).
Дни здоровья.
	Бодрящая гимнастика              Корреагирующая гимнастика                                    гимнастика
Закаливание:

Традиционное

+ нетрадиционное

(фитотерапия),

Профилактика плоскостопия.

Прогулка на свежем воздухе.

Физкультурные праздники и развлечения.

	
	Познавательно - речевое развитие
	Наблюдения.

Игры.
Индивидуальная работа.

Занятия.

Труд.

Экспериментирование.

Экскурсии. Целевые прогулки.
	Игры по интересам.
Развивающие игры 

с конструктором, 

природными материалами,

бумагой.

	
	Социальное- личностное развитие 
	Поручения.

Труд. Дежурство.
Словесные игры, беседы с детьми, чтение художественной литературы. Дни рождения.

Ручной труд.

Коллективные

работы детей.
	Поручения.
                                                  Коллективный труд.

Дидактические игры, словесные игры, 
театрализованная деятельность,
решение ситуативных ситуационных задач на вежливость, культуру поведения, правила поведения за столом (этика и этикет)

	
	Художественно – эстетическое развитие
	Праздники, театрализованная и 

самостоятельная деятельность,
фольклор.
	Дидактические игры (музыкальные развлечения,
Изо ). Изготовление подарков.

Рисунки                                                Самостоятельная

В подарок.                                             Художественная

Творческие игры,                                   деятельность,

Индивидуальные работы.                    Совместная                               деятельность, творческие 


          Модель организации воспитательно – образовательного процесса  на месяц
	Линия развития
	1
	2
	3
	4

	Физическое развитие и здоровье
	Спортивный досуг в младшей группе. 

Пешие прогулки.
	Спортивный досуг в средней группе. 

День здоровья


	Спортивный досуг в старшей группе. 

День  открытых дверей для родителей.


	Спортивный досуг в подготовительной группе. 

Игровое занятие по ОБЖ.

	 Эстетическое развитие
	Викторина

.Игра-драматизация


	Досуг в музыкальном зале.


	Кружок «Кляксы»
	Театр – детям.

	Социальное развитие
	Хозяйственно-

бытовой труд
	Занятия с психологом для родителей.


	Досуг в музыкальном зале
	Занятия с психологом для воспитателей.

	Познавательное развитие
	Опыты и эксперименты
	Экскурсии.


	Экскурсии.
	Опыты и эксперименты


Модель воспитательно - образовательного  процесса на год
	Время проведения
	Участники образовательного процесса

	
	Дети
	Педагоги
	Родители

	Сентябрь
	Праздник «День знаний»

Адаптация детей к д/саду

Спортивное развлечение

Диагностика
	Педсовет№1

Праздник «День воспитателя»

Планирование воспитательно образовательного процесса
	«Школа для заботливых родителей»

Выставки поделок их природного материала.
Заключение договоров с родителями вновь принятых детей.



	Октябрь
	Работа над проектами « Люблю тебя, мой край родной»
	Работа над проектами « Люблю тебя, мой край родной»
	Адаптационный клуб «Малыщок»

Анкетирование родителей «Удовлетворённость работой детского сада»

Работа над проектами « Люблю тебя, мой край родной»

	Ноябрь
	Праздники: «Осени»,

«День матери»


	Праздники: «Осени»,

«День матери»


	Праздники: «Осени»,

«День матери»



	Декабрь
	       «День открытых дверей»

Новогодние представления


	 «День открытых дверей»

Новогодние представления

Педсовет №2

	«День открытых дверей»

Новогодние представления



	Январь
	Неделя сказки

	Неделя сказки
	Адаптационный клуб «Малыщок

«Школа для заботливых родителей

	Февраль
	Развлечение:

 «Защитники Отечества»

Масленица


	Развлечение:

 «Защитники Отечества»

Масленица


	Развлечение:

 «Защитники Отечества»

Масленица



	Март
	Праздник мам

День здоровья

	Праздник мам

День здоровья

Педсовет№3
	Праздник мам

День здоровья


	Апрель
	Работа над проектами « Люблю тебя, мой край родной»
Развлечение 1-е апреля
	Работа над проектами « Люблю тебя, мой край родной»
 Развлечение 1-е апреля

	Адаптационный клуб «Малыщок

«Школа для заботливых родителей»

	Май
	День Победы
Выпускной «До свиданья детский сад»
	Выпускной «До свиданья детский сад»
Педсовет№4
	Выпускной «До свиданья детский сад»

	Июнь
	День защиты детей

	День защиты детей

	             День защиты детей



Модель организации воспитательно – образовательного процесса  на месяц
	Линия развития
	1
	2
	3
	4

	Физическое развитие и здоровье
	Спортивный досуг в младшей группе. 

Пешие прогулки.
	Спортивный досуг в средней группе. 

День здоровья


	Спортивный досуг в старшей группе. 

День  открытых дверей для родителей.


	Спортивный досуг в подготовительной группе. 

Игровое занятие по ОБЖ.

	 Эстетическое развитие
	Викторина

.Игра-драматизация


	Досуг в музыкальном зале.


	Кружок «Кляксы»
	Театр – детям.

	Социальное развитие
	Хозяйственно-

бытовой труд
	Занятия с психологом для родителей.


	Досуг в музыкальном зале
	Занятия с психологом для воспитателей.

	Познавательное развитие
	Опыты и эксперименты
	Экскурсии.


	Экскурсии.
	Опыты и эксперименты


