Образовательная область «Физическая культура»

Цель: формировать интерес и целостное отношение к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.

Задачи:

- развивать физические качества (скоростные, силовые, гибкости, выносливости и координации);

-накапливать и обогащать двигательный опыт детей (овладение основными движениями);

- формировать потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

	Перечень программ, технологий, пособий
	См. программу


Интеграция образовательных областей

	Задачи

	О О
	2-я мл.группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Здоровье
	Развивать интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения

Развивать интерес к изучению себя, своих физических возможностей (осанка, стопа, рост, движения)
	Расширять представления о человеке, об особенностях здоровья и условия его сохранения. Способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей: закаливание, участие в спортивных праздниках и досугах, утренней гимнастике, подв. играх на свежем воздухе, соблюдение двигательного режима


	Знакомить с правилами ЗОЖ, полезными и вредными для здоровья привычками. Знакомить с организмом человека, некоторыми органами и их функционированием. Дать детям знания о бережном отношении к своему организм, некоторых правилах профилактики и охраны здоровья (органов движения). Сформировать представления об элементарной первой помощи при травмах, ушибах,  признаках недомогания.


	Закреплять знания о значении закаливания. Занятий спортом, утренней гимнастики, необходимости активного пребывания на св. воздухе для укрепления здоровья, о некоторых способах оценки собственного здоровья и самочувствия. Обогащать представления детей об организме, его потребностях, способах ухода за ним, о предупреждении травматизма.

Учить делать простейшую дыхательную гимнастику, упр. для глаз, выполнять  упражнения, укрепляющие мышцы, осанку, опорно – двигательный аппарат



	Безопасность
	
	Закреплять умения и навыки безопасного поведения в условиях специально организованной и самостоятельной деятельности.


	Учить соблюдать правила безопасного поведения в п/играх, в спортивном зале.


	Познакомить с приемами оказания элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания.

Дать представления о ситуациях предупреждения травматизма, принятия мер предосторожности.

Учить соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх, в спортивном зале.



	Социализация
	Учить выполнять простейшие для всех правила в подвижных играх


	Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их игрового взаимодействия. Учить следовать игровым правилам в подв/играх.


	Формировать умение самостоятельно привлекать внимание др. детей и организовать знакомую подвижную игру. 


	Обогащать способы игрового сотрудничества, развивать дружеские взаимоотношения и способствовать становлению микрогрупп  детей на основе интереса к разным играм.



	Познание
	Использовать двигательную деятельность для развития сенсорной культуры.

Дать знания о возможности передачи движениями повадок знакомых им птиц, животных, насекомых.

В игровых ситуациях учить ориентироваться в строении своего тела, активно проявлять разнообразные движения.


	Освоение сенсорных эталонов. Познакомить с признаками и свойствами человека как живого организма (двигается, питается, дышит, растет) и его особенностями (двигается – как, при помощи чего). 

При организации двигательных игровых ситуаций учить выделять пространственные отношения в направлении от себя, от других объектов, в движении в указанном направлении


	Учить измерять расстояние условными мерками, считать кол – во движений, ориентироваться в пространстве, выполнять различные упражнения, , отражающие сезонные явления, объекты природы


	Учить передавать через движения своеобразие конкретного образа (животного), стремиться к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях.



	Коммуникация
	Способствовать вступлению в общение с другими детьми и воспитателем при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх.


	Обогащать опыт общения с детьми и взрослыми, развивать речевые умения (обсуждение движений, вариантов использования пособий, выражение своих желаний, оценочных суждений, предложений своих вариантов движений, правил)


	Развивать умение игрового и делового общения со сверстниками и взрослыми, желание участвовать в совместной коллективной деятельности, использовать невербальные средства общения (поз, жестов, мимики)


	В процессе коммуникации со сверстниками развивать речевые умения: обмен информацией, совместное планирование игровой деятельности, распределение ролей и координации действий в игре.



	Музыка
	Развивать музыкально – ритмические движения.

Развивать координированность движений и мелкой моторики при обучении приемам игры на инструментах.

Поощрять проявление двигательных творческих импровизаций.


	Учить обыгрыванию действий сказочных персонажей, героев детских песен. Для создания музыкальных двигательных образов в играх и драматизациях способствовать освоению элементов танца и ритмопластики.


	Учить выполнять упражнения под музыку, ориентироваться в пространстве при исполнении танцев и перестроение с музыкой


	Учить выполнять упражнения под музыку, ориентироваться в пространстве при исполнении танцев и перестроение с музыкой



	Труд
	
	Самостоятельность в самообслуживании, оптимальные физические нагрузки при включении детей в реальные трудовые связи благоприятны для укрепления физического здоровья, развития мелкой моторики.


	Оптимальные физические нагрузки при включении детей в реальные трудовые связи благоприятны для эмоционально – положительного настроя и способствуют укреплению физического и психического здоровья.


	Оптимальные физические нагрузки при включении детей в реальные трудовые связи благоприятны для укрепления здоровья, формирования физической готовности к школьному обучению



	Художественное творчество
	
	Совершенствовать мелкую моторику рук, подводить к пониманию соотношения качества движения руки с создаваемым образом.


	Учить передавать в изображении характерные позы героев, движение/статику. Развивать мелкую моторику.


	Учить передавать в изображении характерные позы героев, движение/статику. Развивать мелкую моторику

	Чтение худ. литературы
	
	Учить отражать в подвижных играх различные образы, обыгрывать действия сказочных персонажей, героев детских стихов.


	Учить использовать движения для передачи настроения произведения или героя.


	Учить использовать движения для передачи настроения произведения или героя, поощрять проявление двигательного творчества, стремление к импровизации.




Формы образовательной деятельности

	Совместная деятельность взрослых и детей
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями

	Непрерывная непосредственно -образовательная деятельность
	Образовательная деятельность при проведении режимных моментов
	
	

	 Младший дошкольный возраст

	Разные виды занятий (сюжетные, игровые,  и т.д.)
	Утренняя гимнастика

Бодрящая гимнастика

Прогулка

Индивидуальная работа

Кружковая работа

Корригирующая гимнастика

Дни здоровья

Праздники и развлечения

Физкультурные досуги

Подвижные игры

Спортивные   упражнения
	«Час любимых игр»

Деятельность в спортивном уголке

Двигательная активность в физкультурном зале и на площадке

 
	Совместные праздники и досуги

Организация семейного клуба «Здоровячок»

Информационные стенды и консультации

	Старший дошкольный возраст

	Разные виды занятий (сюжетные, игровые, тренировочные и т.д.)
	Утренняя гимнастика

Бодрящая гимнастика

Прогулка

ОФП

Индивидуальная работа

Кружковая работа

Корригирующая гимнастика

Дни здоровья

Праздники и развлечения

Физкультурные досуги

Подвижные игры

Спортивные игры и упражнения
	Час любимых игр»

Деятельность в спортивном уголке

Двигательная активность в физкультурном зале и на площадке

Динамический час


	Совместные праздники и досуги

Организация семейного клуба «Здоровячок»

Информационные стенды и консультации

Туризм



Методы и приёмы
	Группа
	наглядные
	словесные
	практические

	2-я младшая 
	показ упражнения взрослым, заинтересовывающий момент (игрушка, персонаж и т.д.)
	Беседы, чтение худ. литературы, обсуждение правил, 
	Игры, упражнения

	Средняя
	Показ упражнения взрослым и ребёнком, рассматривание картин, фотографий, просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций
	Беседы, чтение худ. литературы, обсуждение правил, ролей, привлечение к элементарной оценке движений товарищей
	Изобразительная деятельность, игры, упражнения, спортивные упражнения



	Старшая
	
	Беседы, чтение худ. литературы, обсуждение правил, ролей, привлечение к оценке движений товарищей и самооценк
	Изобразительная деятельность, игры, упражнения, соревнования,



	Подготовительная
	
	Беседы, чтение худ. литературы, обсуждение правил, ролей, привлечение к оценке движений товарищей и самооценке 
	Игры, упражнения, соревнования,

использование измерительных приборов


Предполагаемый результат образовательной области «Физическая культура»

См. ФГТ
